Wir veranstaltenam
Samstag,
26.09.2026
einen Flohmarkt fir
Kindersachen!
Details siehe Seite
\ 60. j

Herzliche Einladung zur
Mitgliederversammlung!
am Montag, 13.04.2026, ab
19:30 Uhrim Bistro im Miifaz.

Wir berichten liber die Arbeit
des Miifaz, wahlen neue
Beiratsmitglieder und
beantworten eure Fragen.
Wir freuen uns iiber Euer
Kommen.

Komm rein und macht mit!

\_

\
35 Jahre Miifaz - Sommerfest 2026 @

Am Freitag, 19.06.2026 freuen wir uns auf euch!
Wir feiern 35 Jahre Miifaz mit einem groflen Sommerfest!
Von 15 bis 18 Uhr mdchten wir mit euch spielen und feiern.

J

S:é;? Komm, wir

gehen Laterne
laufen!

Am Freitag,13.11.2026 wollen wir
unsum 17:00 Uhr mit euch am
Miifaz zum Laternenumzug fiir
Jung und Alt mit gemeinsamem
Ausklang treffen.

Spielzeug-
Flohmarkt bei
,Bad Nauheim

spielt
Am Sonntag, 24. Mai
2026 kann wieder

verkauft und gekauft
werden!

Details siehe Seite 60
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Herzlich Willkommen

Liebe Familien, liebe Leserinnen und Leser,

ihr haltet unser neues Miifaz-Jahresprogramm 2026 in den Handen. Auch in diesem
Jahr erwartet euch eine bunte Vielfalt an Angeboten, die zum Mitmachen, Austauschen
und gemeinsamen Erleben einladen fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene aller
Altersgruppen gleichermalien.

Ein besonderes Highlight begleitet uns durch dieses Jahr: Das Miifaz feiert 2026 sein 35-
jahriges Bestehen! Dieses Jubilaum mdchten wir gemeinsam mit euch feiern und laden
euch schon jetzt herzlich zu unserem groRen Sommerfest ein. Freut euch auf ein Fest
voller Begegnungen, Erinnerungen und neuer gemeinsamer Momente.

Unser Ziel ist es, einen offenen und wertschatzenden Raum zu schaffen, in dem sich alle
wohl und willkommen fiihlen, einen Ort, an dem wir gemeinsam lernen, lachen und
wachsen kénnen. Ob Workshops, Freizeitangebote oder Beratungsangebote: Das
Mifaz bietet vielfaltige Moglichkeiten, neue Perspektiven zu entdecken und
miteinander in Kontakt zu kommen.

Besonders am Herzen liegen uns die persénlichen Begegnungen. Sprecht uns jederzeit
gerne an, bringt eure Ideen, Fragen und Anregungen ein; wir freuen uns darauf, das
kommende Jahr gemeinsam mit euch zu gestalten.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen, die das Miifaz seit vielen Jahren begleiten,
unterstiitzen und mit Leben fiillen. Ohne euer Engagement ware diese
Erfolgsgeschichte nicht moglich.

Nun wiinschen wir euch viel Freude beim Stdbern in unserem Programmheft und
freuen uns darauf, euch 2026, ganz besonders auch bei unserem Sommerfest, im
Mifaz begriiRen zu dirfen.

Herzliche GriRRe
Astrid und Verena

Wir sind:
A: h_,i. |
Netzwerkpartner von P e >
Stact u Frihe Hilfen
Bad Nauheim hetterns
Mitglied im

= DER PARITATISCHE

Unser Spitzenverband
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Das Miifaz

Das Miifaz ist satzungsgemaR ein als gemeinn(tzig eingetragener Verein, der es sich zur
Aufgabe gemacht hat, die Isolation und Benachteiligung von Menschen, vor allem
Mittern, Vatern, Seniorinnen und Senioren, aufzuheben sowie deren Eigeninitiative,
Fahigkeiten und Kompetenzen zu fordern.

Im Miifaz gilt: Jeder arbeitet nach seinen Kraften und Fahigkeiten, ganz nach dem Motto:
»Mach mit“! Alle bringen eigene Erfahrungen und erworbene Kenntnisse ein sowie viel
Engagement und Spal’ bei der Arbeit mit Kindern und Erwachsenen.

Viele Mitwirkende, der Beirat und die AG's unterstiitzen mit ihrem freiwilligen
Engagement das Miifaz.

Wir sind ein sozialer Raum fiir Menschen jeder Altersgruppe. Hierfiir sind unsere Tlren
und Raume taglich fur jeden gedffnet. Zugangsschwellen werden herabgesetzt und die
Kontaktaufnahme geférdert.

Das Ubergeordnete Motto lautet: ,Jeder Mensch kann etwas besonders gut und
gemeinsam schaffen wir das, was wir wollen und brauchen”. Alle sind dabei gleichwertig
und begegnen sich auf Augenhéhe.

Wir sind Uberzeugt, dass die Entwicklung zu einem gesunden, lebenskompetenten und
gliicklichen Menschen auf einer ganzheitlichen Sichtweise in der Erziehung basiert.
Hierzu missen Kinder und Jugendliche in vielen Entwicklungsbereichen geleitet und
gefordert werden. Wir sind uns unserer Verantwortung als Vorbilder bewusst und
streben entsprechendes Verhalten und Handeln an.

Wir sind lokal verankert, zum einen durch die rdumliche Nahe fiir die Nutzer*innen und
zum anderen durch starke Vernetzung mit anderen Anbietern und Institutionen. Hinzu
kommen ein grundsatzliches Arbeiten und Leben mit den lokalen Gegebenheiten und
Besonderheiten.



Das Miifaz

1991:
1994:
1994:
1996:
2008:

am 13.08. Griindung durch engagierte Eltern als Treffpunkt fiir Familien
Griindung des Notmditterrufs

Einzug in eigene Rdume in der AlicestraRe 5

Umzug in das Erdgeschoss der Friedberger Strafle 10

Start ,,Frihstlick fiir Jung und Alt“ mit dem Seniorenbiiro der Stadt

2009/10: UmbaumaRnahmen und VergroRerung Nutzung des gesamten Hauses,

2011:
2012:

2012:
2012:

2013:
2015:

2015:
2017:
2019:
2019:
2020:

2022:
2022:

2023:
2024:

2025

2026

Erweiterung um Kinderkrippe Kinderparadies im Erdgeschoss
im November Ernennung als ,,Hessisches Familienzentrum*

Aufnahme in das Aktionsprogramm |l der Bundesregierung als eines von
450 Mehrgenerationenhauser in Deutschland

Start des PatengroRelternprojektes im Miifaz

1. Platz beim ,,Hessischen Familienpreis” des Sozialministeriums in
Kooperation mit der Sparda Bank

Bundesverbandstreffen der Mutterzentren im Mifaz. Verleihung 3. Platz im

Sozialminister Grittner besucht im Mai das Miifaz und Ubergibt den
Forderbescheid zum ,Familienzentrum”

Kinderparadies wird Familiengruppe fiir Kinder von 1 bis 6 Jahren

Start barrierefreie Umgestaltung des Miifaz-Eingangsbereichs im Juni
Einweihung unseres AulRengelandes und des Mehrgenerationengartens
Jubildumsfeier ,,25 Jahre Notmutterruf” und ,, 10 Jahre Kinderparadies”

die Corona-Pandemie mit allen Einschrankungen beeintrachtigt auch das
Mifaz und unsere Angebote

Das Miifaz ist seit 10 Jahren ein Mehrgenerationenhaus

3. Platz fuir das PatengroRelternprojekt beim Wettbewerb , Aktion Generation —
lokale Familien starken” des Hessischen Ministeriums fiir Soziales und Integration

Treffen der Kommission ,Hessen hat Familiensinn” im Miifaz

,Stand der Dinge”, geférdert von Forderfonds ,, Begegnung und Zusammenhalt!“

der Stiftung Mercator als neues Projekt bis 2025

: Start unseres Leseclubs fiir Grundschulkinder in Kooperation mit der Stadtblicherei
Bad Nauheim, ,Stiftung Lesen” und , Kultur macht stark”

: WIR FEIERN 35 JAHRE



Seit 35 Jahferi ist das Mifaz ein Ort der Begegnung, des
Austauschs und des Miteinanders. Was einst klein begann, ist (ber
die Jahre zu einem lebendigen Treffpunkt fir Menschen aller
Generationen geworden.

Dieses besondere Jubilaum mdchten wir gemeinsam mit euch
feiern!

GrofBes Sommerfest
am 19.06.2026

Freut euch auf ein buntes Programm, viele Begegnungen, schone
Erinnerungen und neue gemeinsame Momente.

Weitere Informationen zum Sommerfest folgen im Laufe des
Jahres.

Wir freuen uns darauf, diesen besonderen Tag mit euch zu feiern!




Das Miifaz

Wir danken allen ehrenamtlichen Mitwirkenden, fleiBigen Eltern, engagierten
Mitarbeiter*innen, freiwilligen Helfer*innen und Freunden, die dem Miifaz im
vergangenen Jahr geholfen haben.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Vertretern der Stadt Bad Nauheim fiir die gute
Zusammenarbeit und die Férderung. Herzlichen Dank an die Bad Nauheimer
Wohnungsbaugesellschaft mbH.

Wir danken dem Bundesministerium fir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend
fiir die fiir die wichtige und kontinuierliche Begleitung sowie Unterstitzung durch das
Bundesprogramm Mehrgenerationenhaus. Auch danken wir fiir die Férderung als
,Hessisches Familienzentrum” des Landes Hessen sowie des Drop In(klusive).

Ein herzliches Dankeschén geht an die Sparkasse Oberhessen, dem Zweckverband
Wetterau sowie an die Wetterauer Zeitung fir die Spenden und die Unterstiitzung.
Danke fiir die Spende des Familienbeirats mit Unterstlitzung von Querbeet.

Wir bedanken uns sehr bei: Birgerstiftung Mittelhessen, Kaufland-Stifter helfen, Lions
Club Wetterau, Rotarier Bad Nauheim, Round Table Bad Nauheim. Wir danken den
Firmen Gut&Sicher GmbH und Simpson Strong Tie flr ihren sensationellen
Arbeitseinsatz. Sehr gefreut haben wir uns tber Spenden von Immobilien Reile, Dr.
Florian Schmidt, Lotum GmbH, AB Fassadenreinigung, Hauk&Hauk GmbH, Familie
Kaschenz, den Geburtstagsgasten von Joachim Heppe und Familie Heppe, Ehepaar
Carnap, Magdalena Furch und Jlrgen Jaschke.

Allen Spender*innen, die uns nach Fertigstellung des Programmheftes noch bedacht
haben, sagen wir ebenfalls ein ganz herzliches Dankeschon!

Fiir unsere Arbeit benétigen wir tatkraftige Unterstiitzung, aber auch kleine und groRe
Spenden. Wir freuen uns (ber alle Menschen, Unternehmen, Organisationen und
Stiftungen, die uns unterstiitzen méchten. Auch als Firsprecher bei moglichen
Spender*innen helft ihr uns sehr. Auf www.muefaz.de gibt es weitere Informationen.

Das Mifaz ganz einfach per Mausklick direkt beim Einkaufen im Internet mit einer
Spende unterstiitzen, ohne Extrakosten, ohne Spenden zu tGiberweisen und ohne selbst
einen zusatzlichen Cent investieren zu missen! Einfach die nachste
Online-Shoppingtour Giber www.bildungsspender.de/muefaz
starten, und von jedem Einkaufsbetrag wird dem Miifaz
automatisch eine kleine Spende gutgeschrieben. Uber 33.000
Onlineshops beteiligen sich bereits an diesem Projekt — bestimmt ist
auch euer Lieblings-Webshop dabei.




Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

Wir sind ein Mehrgenerationenhaus

Und fiir uns heiRRt das, dass wir Menschen aller Generationen und Menschen, egal woher
sie kommen, was sie mitbringen oder haben, bei uns willkommen heilen.

Und dass wir ein Ort sind, in dem sich Menschen begegnen kénnen, mitreden kénnen,
dabei sein kdnnen. Nicht alleine sind.

Das Miifaz ist seit 2012 im Bundesprogramm Mehrgenerationenhaus.

Hier sind viele weitere Informationen tGber das Bundesprogramm zu finden:

www.mehrgenerationenhaeuser.de.

Am schonsten ist es allerdings, wenn Ihr einfach in unserem
offenen Haus vorbeischaut!
Ganz nach unserem Motto: Komm rein und mach mit!

Gefordert vom:

% Bundesministerium
fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend
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Entlastung fiir Familien

Notmiitterruf

Mit Herz und Hand fur Familien MUTTERRUF

Wir sorgen dafiir, dass der Alltag lIhrer Kinder wie gewohnt weitergeht

Wir kommen, wenn:

Wenn ein Klinikaufenthalt oder eine
Reha geplant ist.

Bei Problemen in der Schwangerschaft.
Nach der Geburt lhres Kindes.

Wenn Sie eine Diagnose, wie Depression
oder Tumorerkrankung, erhalten haben.
Zur Unterstiitzung nach einem Unfall,
auch kurzfristig

Wir unterstitzen Sie auch in zusatzlichen Betreuungsleistungen nach §45b SGB XI.

Eine direkte Abrechnung mit Kostentragern wie Krankenkasse oder Jugendamt ist
moglich.

Wir vermitteln

erfahrene und geschulte Mitarbeiterinnen.

Sie lernen lhre Notmutter vor dem Einsatzbeginn in einem
Vorgesprach kennen.

Aufgaben und Ablauf werden besprochen.

lhre Kinder werden im vertrauten Umfeld betreut.

Wir beraten Sie gerne bei Fragen zur Kosteniibernahme.

Die Kinderbetreuungskosten kénnen steuerlich geltend gemacht werden.

Ansprechpartnerin: Miriam Hock
Telefon: 06032/35784

Mobil: 0157/72552323

E-Mail: notmuetterruf@muefaz.de

"



Entlastung fiir Familien

.

RuFa (Rund um Familie) - Atempause fiir Eltern

Der Alltag mit kleinen Kindern ist schon —
und manchmal einfach zu viel.

Genau hier setzt RuFa — Rund um Familie
an: Wir bringen Familien mit Kindern bis

drei Jahren und engagierte Paten*innen

zusammen, die Zeit, Herz und offene

Ohren mitbringen. Du kannst

Unterstiitzung bekommen oder selbst Pate/Patin werden.

Du mochtest Pate/Patin werden?

Du hast ein groRes Herz und ein bisschen Zeit tbrig? Als RuFa-
Pate / -Patin begleitest du eine Familie und schenkst Entlastung
im Alltag

Deine Aufgabe (ehrenamtlich): Das geben wir dir mit:
e wochentlich ca. 2—-3 Stunden e  Vorbereitungsschulung
e Kinder betreuen, spielen, da sein o regelmaRige Treffen zum Austausch
e kleine Entlastung im Familienalltag, e  Weiterbildungen und feste
gemeinsame Aktivitaten Ansprechpersonen

lhr seid eine Familie und wiinscht euch Unterstiitzung?

Fihlt ihr euch im Familienalltag manchmal am Limit? Eine RuFa-Patin oder ein RuFa-Pate schenkt
euch jede Woche etwa zwei Stunden Entlastung.

RuFa unterstitzt euch, wenn: Eure Vorteile:
e |hr eine Familie mit mindestens e liebevolle Begleitung durch
einem Kind unter drei Jahren seid. Ehrenamtliche
e lhr euch Unterstiitzung, Impulse und e  Zeit zum Durchatmen und Auftanken
Freiraum winscht. e Ideen fir einen entspannteren Alltag
e Euch ein eigenes unterstiitzendes e Das Angebot ist fir euch kostenfrei.
Netzwerk fehlt.

Interesse?

Egal ob als Familie oder als Pate*in: Melde dich per E-Mail rufa@muefaz.de bei uns.
RuFa ist ein Gemeinschaftsprojekt mit dem Netzwerk Friihe Hilfen des Wetteraukreises.
Ansprechpartnerinnen: Ulrike Strangmann und Claudia Hartmann

Ve
Wetteraukreis
gold. richtig.

HESSEN

Hessisches Ministerium
fiir Famnilie, Senioren, Sport,
e Gesundheit und Pflege
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Entlastung fiir Familien

Mehr )
Generationen
Haus PatengroReltern

Miteinander — Fiireinander

Bereits seit 10 Jahren bringt das PatengroRelternprojekt des Miifaz interessierte Seniorinnen und
Senioren mit Familien zusammen, die einen neuen Weg des Miteinanders gehen wollen. Denn
sowohl zugezogene Familien als auch ansassige Senior*innen wiinschen sich ein familidres
Netzwerk zur gegenseitigen Unterstiitzung und Bereicherung. Etliche ,, Wahlverwandtschaften”
sind in dieser Zeit entstanden und gewachsen.

Unser Projekt wurde im November 2022 vom Hessischen Minister fir Soziales und Integration fir
sein Engagement geehrt, es erreichte beim Wettbewerb , Aktion Generation — lokale Familien
starken” den dritten Platz.

N

Melden Sie sich bei uns, wenn Sie als...

...Senior*in... ...Familie ...
junge Familien unterstltzen und lhre ... Weitere Bezugsperson(en) fir lhr(e)
Erfahrung, Zeit und lhr Engagement Kind(er) suchen, die lhnen Zeit und
einbringen moéchten... Zuwendung geben...
Ihr soziales Umfeld erweitern mochten... ... lhr soziales Umfeld erweitern
die Entwicklung von Kindern fordern und mochten...

einen Kontakt zu jungen Familien und deren
Lebenswelt aufbauen wollen.

Durch professionelle Begleitung werden die Interessierten moglichst ,passgenau” in
Kontakt gebracht und vor allem zu Beginn der Patenschaft begleitet und unterstitzt.
Kontakt:

Ulrike Strangmann en® oﬁe.\te\’\‘\
Tel: (06032) 3 12 33 e ess'\ertep\():oo hr i
strangmann@muefaz.de m\tta%h“ mol-»-2026 u§'\;\fal
— \nfo“:\d‘\;\'\ttwod“;‘-\\?\;nca edes
a Fa

& Bundesministerium
fur Bildung, Famili, Senioren,
Fraven und Jugend



Entlastung fiir Familien

lhr wollt feiern und eure Wohnung ist dem nicht gewachsen? Dann seid lhr bei uns
richtig: Mitglieder konnen samstags oder sonntags bei uns im Miifaz feiern! Unsere
R3aume und das Freigelande mit vielen Spielsachen sind ideal fiir Feste mit Kindern.

Je nach Umfang der Nutzung unserer Radumlichkeiten berechnen wir eine Gebiihr ab
€ 55,-. Nach Absprache sind Geburtstagsfeiern auch wahrend der Offnungszeiten des
Bistros moglich.

Bitte erkundigt Euch im Biro nach den Konditionen und freien Terminen: Telefon
(06032) 312 33.

Ihr seid eine Gruppe und mdéchtet Euch bei uns treffen? Fiir regelmaRige Treffs stellen
wir nach Riicksprache mit unserem Biiro gerne Gruppenrdaume zur Verfligung.
Voraussetzung ist die Mitgliedschaft im Mifaz von mindestens einer teilnehmenden
Familie sowie die Zahlung einer Nutzungspauschale fiir die Raumlichkeiten sowie
Infrastruktur.

Wohin mit den Kindern, wenn Eltern abends mal ausgehen oder in Ruhe zum Friseur
gehen wollen? Die Betreuung der Kinder durch einen Babysitter kdnnte in solch einer
Situation hilfreich und entlastend sein.

In der Babysitter-Kartei des Miifaz konnen Eltern gegen eine geringe Schutzgebiihr einen
flr ihre Familie ,passenden” Babysitter finden. Hier finden sich sowohl Schiiler*innen als
auch Senior*innen aus Bad Nauheim und Umgebung, die gerne stundenweise den
Nachwuchs betreuen, zum Spielplatz gehen oder abends die Kinder hiiten. Sie wurden
nach einem Kennenlerngesprach in die Kartei aufgenommen. Junge Babysitter haben in
der Regel ein ,Babysitter-Diplom* erworben.

Wir suchen fir unsere Babysitter-Kartei fortlaufend weitere interessierte und geeignete
Betreuungspersonen.

Jugendliche kénnen bei uns einen Kurs zum Erwerb des Babysitter-Flihrerscheins
absolvieren (siehe Seite 31) und im Anschluss (ab einem Alter von 14 Jahren) gerne in
unsere Babysitter-Kartei aufgenommen werden.

Informationen zur Babysitter-Kartei gibt es auf www.muefaz.de, wahrend der
Biiro-Offnungszeiten (siehe Umschlagseite) oder nach Absprache.
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Kostenfreie Angebote

Als Verein setzt sich das Mfaz vielfaltig fur Familien in Bad
Nauheim und den gesamten Wetteraukreis ein.

Wir haben fur Euch zusammengestellt, welche Angebote in

A
Viele unserer Angebote sind kostenlos! ﬁ

unserem Programm zu finden sind, fir die Ihr nichts zahlen
musst:

Bei Rufa (Rund um Familie) begleiten Patinnen und Paten Familien mit Kindern
unter 3 Jahren =» Seite 12

Das PatengroReltern-Projekt bringt Familien und Senior*innen zusammen. = Seite
13

Babysitter konnen sich kostenfrei in unsere Kartei aufnehmen lassen
=> Seite 14

Das Klaméttchen ist ein Mithahme- und Tauschschrank fir Kindersachen ab Grof3e
50 =» Seite 16

Das offene Biicherregal ist ein Mitnahme- und Tauschangebot fiir Biicher, sowohl
fur Kinder als auch fiir Erwachsene=> Seite 16

Das Bistro, unser Familiencafé, kostet keinen Eintritt , es gibt keinen Verzehrzwang
und ist ein Treffpunkt fiir alle, von Montag - Freitag = Seite 17

Donnerstagvormittags findet das Dropln(klusive) im Familiencafé statt, ein offenes,
kostenloses Angebot fir alle Eltern mit Kindern bis zu drei Jahren. =» Seite 17

Die Infoangebote zu verschiedenen Themen sind haufig kostenfrei (ab Seite 53)
Unser Sprechstunde fiir Formularkauderwelsch kostet nichts =» Seite 53

Das Lerntraining Deutsch fiir Erwachsene und die Workshops zum Alltagsrechnen
kénnt Ihr kostenfrei besuchen =» Seite 54

Ihr kdnnt kostenfrei die sozialrechtliche Schwangerschaftsberatung von pro familia
nutzen. = Seite 56

Ab =>Seite 57 informieren wir Gber die Angebote des Jobcenter fiir Schwangere,
Mutter und Vater sowie zum Wiedereinstieg in den Beruf

Selbsthilfegruppen im Mifaz findet Ihr ab =» Seite 58

Ihr méchtet das Miifaz als Treffpunkt nutzen, z. B. flr eine Gesprachs- oder
Selbsthilfegruppe? Auch das ist meist kostenfrei moglich. Meldet Euch im Miifaz-
Biro.

Leseclub fir Grundschulkinder jeden Montag
u.v.m.
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Entlastung fiir Familien

Kinder-Second-Hand im Miifaz
Unser , Klaméttchen-Schrank” steht im 1. OG im
Spielraum neben dem Bistro und funktioniert
ganz einfach auf Spendenbasis.

KLAMGQTTCHEN

lhr kénnt darin stébern und schone, gut
erhaltene Kinderkleidung, Spielsachen etc. finden
und gegen eine kleine Spende mitnehmen.

Fiir den Schrank nehmen wir nach Ricksprache
gerne Eure Sachen als Spenden an. Dafiir bitte
einfach im Mufaz anrufen oder die
Gastgeberinnen im Familiencafé personlich
ansprechen.

Das offene Biicherregal im Miifaz

In unserem Bistro im 1.0G, neben dem Klaméttchen,
steht unser offener Biicherschrank.

Wihrend der Offnungszeiten des Familiencafés kénnt
lhr hier nach Biicherschatzen stébern, Blicher
mitnehmen oder mitgebrachte Biicher tauschen.
Mitgenommene Blicher konnen behalten oder nach
dem Lesen wieder zurlickgebracht werden.

Ihr habt Blicher zuhause, die Ihr abgeben mochtet?
Bitte beachtet, dass Blicherspenden aus Platzgriinden
nur nach Riicksprache moglich sind! Es sollte sich dabei
immer um aktuelle und vor allem gut erhaltene Blicher
handeln.

Bitte wendet Euch bei Blicherspenden an:
Juergen Burdak, Birgerstiftung ,,Ein Herz fiir Bad Nauheim", Tel. 06032-4114 oder
burdak@stiftung-bad-nauheim.de.

16



Offene Treffs

Mehr Bistro im Miifaz:

Generationen das Familiencafé von 0-99
Haus

Miteinander - Fiireinander

Unser Familiencafé ist der tagliche Treffpunkt fur Alt und Jung bei uns im Miifaz: zum
Plaudern, Verabreden, Abschalten, zum Informationsaustausch und als Ort fur
Veranstaltungen. Ihr wollt Euch auf einen Kaffee oder zum Frihstlck treffen, aber die
Kinder sollen sich nicht langweilen? In unserem Familiencafé mit Spielzimmer sind Kinder
willkommen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wiahrend der allgemeinen Offnungszeiten bieten Euch unsere Gastgeber*innen
vormittags Getrdnke und Kleinigkeiten, nachmittags Kaffee, Tee und Kuchen an.
AuRerdem haben wir ein offenes Ohr fiir Euch und bieten wechselnde Angebote zum
Mitmachen an. Bei uns findet Ihr immer etwas zum Spielen und Basteln.

Auch Eure eigenen ldeen sind herzlich willkommen!

GrolRere Gruppen bitte vorab im Miifaz-Bliro anmelden, damit wir besser planen
koénnen!

Das Familiencafé ist gedffnet:
montags bis freitags 9:00 — 12:00 Uhr + 15:00 — 18:00 Uhr.

Besondere Angebote am Vormittag

Jeden Dienstagvormittag bieten wir ein abwechslungsreiches Friihstiicksbiifett von 9:30
—11:30 Uhr. Erwachsene zahlen 7 Euro, Kinder 2 Euro. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Jeden Donnerstagvormittag findet das Dropln(klusive)* statt, ein kostenloses offenes
Angebot fiir alle Eltern mit Kindern bis zu drei Jahren. Hier kdnnen sich Eltern
austauschen und informieren, andere Eltern und Kinder kennenlernen und gemeinsam
spielen. Getrdanke und Kleinigkeiten sind fir sie kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.
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Offene Treffs

Besondere Angebote am Nachmittag

Waffelnachmittag: donnerstags ab 15:00 Uhr backen wir fiir Euch leckere Waffeln.

Gemeinsam kochen und genieRen:

Einmal im Monat laden wir Euch Mittwochnachmittag / abend ein, miteinander
international zu Kochen. Es wird gemeinsam geschnippelt und gekocht —und dann in
gemiutlicher Runde zusammen genossen.

Die aktuellen Termine und Themen findet lhr auf SocialMedia und unserer Homepage

An vielen weiteren Tagen planen wir weitere besondere Angebote wie:

e Landerspezifische Friihstiickstafeln

e  Themenfriihstiicke rund um Familienleben
e Kreativ- und Bastelangebote

Unser Sommercafé

In der warmeren Jahreszeit
offnen wir unser Sommercafé
im AuBenbereich des Mifaz. Fur
die Kinder ist unser Spielplatz
geoffnet. Wir bieten
wechselnde Aktionen.

Mal schauen, was wir uns dieses Jahr alles iberlegen!

Folgt uns auf SocialMedia und schaut auf unserer Webseite nach den aktuellen
Angeboten

Besucht uns - das Bistro-Team freut sich auf Euch!

* Die Drop In(klusive) wurden als offene Anlaufstellen fiir Eltern mit Kleinkindern von der Karl Kiibel Stiftung fiir
Kind und Familie entwickelt und werden von dieser und dem Hessischen Ministerium fiir Soziales und
Integration landesweit geférdert.
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Offene Treffs

Mehr Friuhstiick fur Jung und Alt
Generationen Anjedem 2. Mittwoch im Monat freuen sich das Miifaz
Haus und das Bad Nauheimer Familienbiro auf Euch beim

Miteinander - Fiireinand e o -
femander = raremander - eeijhstiick fur Jung und Alt. Senior*innen, Eltern und

Kinder kénnen hier Kontakte kniipfen, gemeinsam spielen
und friihstlicken.
Ehrenamtliche und Mitarbeiterinnen aus Seniorenbeirat, Miifaz und Familienbiiro sorgen
flr die passende Wohlfiihlatmosphare und das leibliche und seelische Wohl. Wir bitten
um Anmeldung beim Familienblro Bad Nauheim unter Tel. (0 60 32) 34 35 74.

Termine: an jedem 2. Mittwoch im Monat
Zeit: 9:30-11:30 Uhr
Ort: Erika-Pitzer-Begegnungszentrum, BliicherstraRe 23,
Bad Nauheim
Kosten: € 5,- fur Familien / € 3,- fur Senior*innen und Einzelpersonen
Mehr

Generationen Mehrgenerationen-Kennenlern-Café

Haus Eine gute Gelegenheit, neue Kontakte zu kniipfen und sich
Miteinander - Fiireinander . . . .
generationentbergreifend auszutauschen gibt es am 3.

Mittwoch jeden Monats. Gleichzeitig ist Gelegenheit zum kreativen Arbeiten, Erzdhlen,
Bingo oder Boule NEU! spielen. Selbstverstandlich kénnt Ihr auch einfach auf eine Tasse
Kaffee vorbeikommen. Das Seniorenbiiro, der Seniorenbeirat und das Team des
Mehrgenerationenhauses im Miifaz freuen sich auf euer Kommen. Zur besseren Planung
bitten wir um Anmeldung beim Familienbiro Bad Nauheim unter Tel. (0 60 32) 34 35 74.

Termine: an jedem 3. Mittwoch im Monat

Zeit: 14:30 — 17:00 Uhr

Ort: Erika-Pitzer-Begegnungszentrum, BliicherstraRe 23,
Bad Nauheim

Kosten: Kostenfrei - das Mifaz freut sich Gber eine Spende.

Repair-Café

Das Repair-Café findet immer gleichzeitig mit dem Friihstiick fur Jung und Alt und dem
Kennenlern-Café statt. Hier konnt lhr defekte Sachen und Gerate mitbringen und
zusammen mit Kennern reparieren, flicken, kleben... statt sie wegzuwerfen!
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- Anzeige -

el
— W\ Dein Bio Lieferservice

N

Frisches Bio-Obst, knackiges Gemiise, nachhaltige Grundnahrungsmittel
und ein komplettes Bio-Vollsortiment — alles bequem nach Hause geliefert.
Weil gesunde Erndhrung fiir Kinder nicht kompliziert sein muss, sondern
einfach gut schmecken soll.

|
Querbeet - natiirlich. regional. ehrlich.
i '1' So kommt Bio beqQuem zu euch nach Hause

..-.. www.Querbeet.de




Eltern-Kind-Gruppen

Unsere Eltern-Kind-Gruppen

Es wird gespielt, gekrabbelt und gesungen, Gber Matten und Hindernisse geklettert, (iber Rutschen
gerutscht oder der Sandkasten im AuBengeldnde ausprobiert.

Herzlich laden wir interessierte Eltern ein, sich auszutauschen, Erfahrungen zu sammeln und
weiterzugeben, Freundschaften zu schlieBen und Zeit zum Klonen zu haben. Gemeinsam konnt lhr
mit unseren Gruppenleiterinnen Themen wie Stillen, Schlafen, Ernahrung oder unruhige Kinder
besprechen und vor allem Freude mit Euren Kindern haben.

Durch die gemeinsame Zeit wird die Beziehung zu den Kindern gestarkt. Die Kleinen sammeln je
nach Mobilitdtsgrad verschiedene Materialerfahrungen und kdnnen sich gemeinsam mit
Gleichaltrigen beim Kullern, Robben, Klettern, Krabbeln und Laufen austoben. Spielangebote und
Themen richten sich nach dem Entwicklungsstand und der Stimmungslage der Kinder.

Die Rasselbande

Fir Babys von Geburt an bis ca. 12 Monate

Zum Inhalt der Baby-Kurse gehért ein umfangreiches, buntes und abwechslungsreiches Programm
fir Mamas oder Papas und ihre Babys.

Rasselbande freitags, fortlaufend

Zeit: 9:30-10:30 Uhr

Ort: Miifaz, 2. OG, Bewegungsraum

Leitung: Rebecca Kallert

Kosten: € 28,- pro Monat (plus € 5,- Mitgliedsbeitrag)

Die Krabbelzwerge
Fir Kinder von 1- 2 Jahren

Die Kinder sammeln im freien und angeleiteten Spiel Erfahrungen in einer Gruppe von
Gleichaltrigen und entdecken immer wieder Neues. Begleitet von einem Elternteil ist das ein erster
grofer Schritt in Richtung Kindergarten.

Krabbelzwerge: = montags, fortlaufend

Zeit: 16:00-17:00 Uhr

Ort: Miifaz, 2. OG, Bewegungsraum

Leitung: Rebecca Kallert

Kosten: € 28,- pro Monat (plus € 5,- Mitgliedsbeitrag)

Bitte meldet Euch an: Fiir alle Eltern-Kind-Gruppen ist eine Anmeldung liber das Biiro
notwendig. Ein Einstieg ist bei freien Platzen moglich. Bitte beachtet die Informationen auf
Seite 62-63.
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Kinderbetreuung

Die MiKis: Unser Minikindergarten
Kinderbetreuung fiir Kinder ab ca. 1,5 bis 3 Jahre

Euer Kind soll noch nicht an jedem Tag in die Betreuung? Unsere MiKis sind ein
Angebot fir alle Eltern von Kindern ab 1,5 bis 3 Jahren,

die ihre Kleinen an 2 oder 3 Vormittagen pro Woche betreuen lassen wollen -
und damit eine Alternative zur taglichen KiTa oder Krippe.

Losgel6st von ihren Miittern und Vatern treffen sich die Kinder mit

2 Betreuer*innen, um bei uns zu spielen, zu basteln, zu singen und eine groRartige Zeit mit
anderen Kindern zu verbringen! Ganz nebenbei erwerben die Kinder soziale Kompetenz im
Umgang mit Gleichaltrigen, lernen neue Lieder kennen und tGben Ablaufe, die spater auch im
Kindergarten wichtig sind. Bastelangebote und

Lieder haben, wenn moglich, einen jahreszeitlichen Bezug. Auch die Feste im Jahresablauf werden
kindgerecht vermittelt.

Fir Euer Kind ist dies eine prima Vorbereitung auf den ,,groRen” Kindergarten, denn die Kinder
erfahren hier, wie es sich anfiihlt, ohne Mutter oder Vater in

einer Gruppe von Gleichaltrigen zu sein. Unser erfahrenes Team begleitet Dein Kind behutsam in
diesem Abldseprozess und lhr kdnnt Euch in dieser Zeit anderen Aufgaben zuwenden.

Die MiKis finden an jedem Wochentag in der Zeit von 8:00 bis 12:00 Uhr statt, optional auch mit
Mittagessen von 12:00 bis 13:00 Uhr. Gebucht werden, je nach Gruppe, zwei oder drei Vormittage
in der Woche. Flr das gemeinsame Frihstiick bringen alle Eltern im Wechsel und nach Absprache
etwas mit.

Unsere MiKis sind keine KiTa, eine Betreuung an mehr als 3 Vormittagen ist daher nicht moéglich.
Wenn |hr eine tagliche Ganztagsbetreuung bendétigt, fragt nach Pldtzen in unserer KiTa
Kinderparadies.

Zeiten: 8:00 — 12:00 Uhr, optional mit Mittagsmodul von 12:00 — 13:00 Uhr

Gebiihren pro Monat 8:00 — 12:00 Uhr 8:00 — 13:00 Uhr
Schmetterlinge: Mittwoch + Freitag €120,- €178,-
Frosche: Montag, Dienstag + Donnerstag € 180,- €276,-
Bienchen: Dienstag, Mittwoch + Donnerstag € 180,- €276,-

Bei der Teilnahme am Mittagsmodul gehort das gemeinsame Mittagessen dazu.
Die Mitgliedschaft im Mfaz ist erforderlich und kostet zusatzlich € 5,- /Monat.

Bitte meldet Euch an: Ein Einstieg in die Gruppen ist je nach freien Platzen jederzeit moglich.
Erkundigt Euch friihzeitig im Blro des Miifaz. Bitte beachtet auch die Informationen auf Seite 62-
63. Das Anmeldeformular findet lhr auf www.muefaz.de.
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Kinderbetreuung

Kita KINDERPARADIES - Krippe & Kindergarten
Fir Kinder ab 1 Jahr bis zum Schuleintritt

Im Kinderparadies werden unsere kleinen Schitzlinge in einer
Familiengruppe betreut: Kinder zwischen 1 und 6 Jahren spielen, lernen und
entdecken die Welt gemeinsam. Wéahrend sich die Kleinen an den GroRen

elfelell43
orientieren, Gben die GrofRen spielerisch gegenseitige Riicksichtnahme — wie in einer echten
Familie! Unsere erfahrenen Fachkrafte fordern die Kinder dabei altersgerecht und entsprechend
ihren individuellen Bedurfnissen.

Maximal werden im Kinderparadies 23 Kinder betreut. Die kleine GruppengrofRe ermoglicht ein
inniges Miteinander, welches das Vertrauen der Kinder in andere und in sich selbst starkt.

Neben der liebevollen Betreuung in familidrer Atmosphare sind in unseren Gebiihren folgende
Leistungen enthalten:

. ausgewogenes, kauaktives Frihstlck
. Windeln & Feuchttiicher
. Mittagessen, das taglich frisch bei uns im Haus gekocht wird.

Offnungszeiten: Montag bis Freitag, 7:30—16:00 Uhr
Ort: Miifaz / EG

Kosten: fir Kinder von 1 bis 3 Jahren € 408,-/Monat;
fir Kinder ab 3 Jahren € 129,50/Monat*

Die Gebiihren beinhalten Frihstlick, Mittagessen, Windeln und Mfaz-Mitgliedsbeitrag. *Unsere
Gebihr fur Kinder ab 3 Jahren beriicksichtigt die von der Landesregierung beschlossene
Gebihrenfreistellung flr bis zu 6 Stunden taglich. Wir berechnen die dariiberhinausgehende
Betreuungszeit, die Essenspauschale und den Mifaz-Mitgliedsbeitrag.

Fiir Fragen und Terminvereinbarungen steht Anja Bottcher, Leiterin Kinderparadies, gerne
zur Verfugung: kipa@muefaz.de; Tel.: (06032) 30 7178 7.
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- Anzeige - We Ol'll.y Speak /

Helen Doron: :
English English

EnglischifuijKindery
inlBad|Nauheim!

A PASSPORT TO THE WORLD

Helen Doron Bad Nauheim steht weltweit seid {iber 40 Jahren
in 35 Landern fir ein libevolles Wissensschaftlich fundiertes
Lernkonzept jetzt auch in Bad Nauheim direkt am Bahnhof!

Kinder von 2-19 lernen bei uns Englisch ganz natiirlich,
wie ihre Muttersprache-mit Spiel, Bewegung, Musik,
Spafd und viel positiver Bestarkung

Die Helen-Doron-Methode starkt Sprachgefiihl,

B Konzentration und Selbstvertrauen. Sprache wird lebendig u
L(‘ vermittelt - Kinder erleben Erfolgserlebnisse und wachsen
o G\ spielerisch iiber sich hinaus
4 Was wir bieten?
1 mal wéchentlich (O Taglich WaVersch. altersgerechte
Eine Lektion 45/  verschiedene Zeiten Helen Doron Kurse
60 min verfligbar verfiigbar

Kostenlose Schnupperstunde
jederzeit moglich!

Weitere Infos und Anmeldungen:
@ nicolewagnerdos.santos@helendoron.de e +49 160 96590342
Helen Doron Bad Nauheim, Bahnhofsallee 12a 61231 Bad Nauheim




In diesem Kompaktkurs entdecken Sie gemeinsam mit lhrem Baby die Welt der Gebarden.
Spielerisch lernen Sie, wie Sie mithilfe einfacher Gebarden die gemeinsame Kommunikation
bereichern, noch bevor Ihr Kind sprechen kann.

Begleitet von Liedern und Reimen erfahren die Babys liber Bewegung und Beriihrung die
Gebarden, wahrend Sie als Eltern lernen, wie diese in den Alltag integriert werden kénnen. Dies
fordert eine tiefere Bindung und mehr Verstdandnis zwischen lhnen und lhrem Kind.

Kurs K 1: freitags, 2x, 20.03. und 27.03.2026

Kurs K 2: freitags, 2x, 19.06. und 26.06.2026

Kurs K 3: freitags, 2x, 25.09. und 02.10.2026

Kurs K 4: freitags, 2x, 11.12. und 18.12.2026

Mindestens 3, maximal 8 Teilnehmende

Zeit: 15:30-17:00 Uhr

Ort: Miifaz, 2. OG, Bewegungsraum

Leitung: Sabrina Dietz, BabySignal® - Kursleiterin, Erzieherin
Kosten: € 90,- (€ 85,- fur Mitglieder)

nappydancers®, das Tanzkonzept fiir kleine Tanzer im Alter von 20 bis 40 Monaten in Begleitung
von Mama, Papa, Oma oder Opa.

nappydancers® unterstitzt die Entwicklung der Kinder in verschiedenen Bereichen wie
Rhythmusgefiihl, die Grob- und Feinmotorik, die Kérpersprache, Mimik und Gestik,
Kérperwahrnehmung und die natirliche Bindung zwischen Bezugsperson und Kind.

Kurs K 5: freitags, 6x, 30.01. — 06.03.2026

Kurs K 6: freitags, 6x, 17.04. — 05.06.2026

Kurs K 7: freitags, 6x, 14.08. — 18.09.2026

Kurs K 8: freitags, 6x, 23.10. — 27.11.2026

Maximal 5 Teilnehmende

Zeit: 16:00 — 16:50 Uhr

Ort: Miifaz, 2. OG, Bewegungsraum

Leitung: Sabrina Dietz, nappydancers® - Kursleiterin, Erzieherin
Kosten: € 84,- (€ 79,- fur Mitglieder)

Fiir beide Angebote:
Bitte meldet euch online liber unsere Webseite www.muefaz.de an
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Kinder erobern sich ihre Welt durch Bewegung und Wahrnehmung. Und entwickeln dabei ihre
Personlichkeit und Handlungsfahigkeit. Um Kindern ein angemessenes Bewegungsangebot
anzubieten, gibt es die Bewegungsbaustelle.

Hier werden die Fahigkeiten der Kinder mit viel SpaRR unter fachkundiger Anleitung geférdert. Bei
evtl. Auffalligkeiten der Kleinen konnen so den Eltern sehr friih Hilfen angeboten werden.

Einmal kann geschnuppert werden. Im Mifaz-Biiro erfahrt |hr, ob es freie Platze gibt. Die
Anmeldung erfolgt vor Ort oder im Biro des Miifaz.

Termin: mittwochs, fortlaufend
Zeit: 10:15-11:45 Uhr.
Wir treffen uns um 10:15 Uhr zum gemeinsamen Aufbau.
Ort: Mehrzweckhalle, Schwalheim
Leitung: Dorthe Wiedenh&ft-NaR + Anna-Maria Wostefeld, DOSB Ubungsleiterin
B
Kosten: € 12,- / Monat (plus € 5,- Mitgliedsbeitrag)

Bitte meldet Euch an: Ein Einstieg in die Gruppen ist je nach freien Platzen jederzeit moglich.
Erkundigt Euch friihzeitig im Bliro des Mfaz. Bitte beachtet auch die Informationen auf Seite 62-
63. Das Anmeldeformular findet Ihr auf www.muefaz.de.

Wir machen erste kleine Spiele und bauen (zusammen mit den Eltern) Bewegungslandschaften auf,
an denen die Kinder sich frei bewegen und Dinge ausprobieren kdnnen. Springen, rollen, laufen,
tanzen, balancieren und schaukeln sind immer dabei. Mit Gro3- und Kleingeraten und
Alltagsmaterialien kbnnen sich die Kinder ohne Leistungsdruck, aber mit viel Spal3, bewegen und
erkunden.

Die Stunde fordert die Beweglichkeit der Kinder und zeigt, wie spannend, aufregend und
wohltuend Bewegung ist. Der Kontakt mit den anderen Kindern der Gruppe gehort ebenso dazu
wie kurze musikalische Einheiten.

Kurs K 9: donnerstags, seit 23.10.2025-26.03.2026 | jeweils nicht in den Ferien
Kurs K 10: donnerstags, 17x, 16.04.-01.10.2026 Anmeldung ab Marz maglich
Kurs K 11: donnerstags, 19x, 22.10.2026-18.03.2027 Anmeldung ab August moglich
Zeit: 15:45 —17:00 Uhr fur Kinder von 1,5-3 Jahren (Aufbau ab 15:45 Uhr)
Ort: Dreifeld-Sporthalle am Solgraben, Bad Nauheim

Leitung: Anna-Maria Wéstefeld, DOSB-Ubungsleiterin B und Sophia CréRmann
Kosten: € 85,- (€ 77,- fur Mitglieder), 17x € 95,- (€ 87,- fur Mitglieder), 19x

Bitte meldet Euch Online iiber unsere Webseite www.muefaz.de an.
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Bewegungsangebote fiir Kinder mit Eltern

Familienbewegung - Schwalheim

Sucht Ihr nach einer tollen Auszeit fur euch und eure Kinder? Bei unserem Familienturnen stehen
Spiel, Spal und Bewegung an erster Stelle! Gemeinsam entdecken wir spannende
Bewegungslandschaften, klettern, balancieren und toben uns so richtig aus.

Kurs K 12: Samstag, 28.02.2026

Kurs K 13: Samstag, 14.03.2026

Kurs K 14: Samstag, 28.03.2026

Zeit: ab 09:00 bis 3:00 Uhr.

Ort: Mehrzweckhalle, Schwalheim

Leitung: Renata Palascic

Kosten: € 8,- / Termin (€ 5,- Mitglieder) je Familie

Bitte meldet Euch Online iiber unsere Webseite www.muefaz.de an.

.
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Bewegungsangebote fiir Kinder

Kanguruspringen - Kinderturnen (4-6 Jahre)
Beim Kinderturnen machen die Kinder erste Erfahrungen im Sport ohne elterliche Unterstiitzung.

Bei unseren Bewegungsangeboten kénnen sich die Kinder ohne Leistungsdruck, aber mit viel SpaR
bewegen und Sportgerate erkunden. Wir spielen erste Spiele, auch im Wettkampfmodus, Giben
etwas ein, um es dann vorzufiihren.

Beim ersten Mal diirfen die Eltern natiirlich zusehen.

Kurs K 15:
Kurs K 16:
Kurs K17:

Zeit:

Ort:
Leitung:

Kosten:

donnerstags, seit 23.10.2025-26.03.2026 | jeweils nicht in den Ferien
donnerstags, 17x, 16.04.-01.10.2026 - Sommerkurs
donnerstags, 19x, 22.10.2026-18.03.2026 - Winterkurs

17:10 — 18:10 Uhr fiir Kinder von 4-6 Jahren (gemeinsamer Abbau ca.
17:55 Uhr)

Dreifeld-Sporthalle am Solgraben, Bad Nauheim

Anna-Maria Wostefeld, DOSB-Ubungsleiterin B und Sophia CréBmann
€ 85,- (€ 77,- fur Mitglieder), 17x

€ 95,- (€ 87,- fur Mitglieder), 19x

Mitzubringen sind Turnkleidung, Turnschldappchen oder Socken mit Gummisohlen und etwas zu
trinken. Flr Eltern: Hallenschuhe oder ABS-Socken

Bitte meldet Euch Online iiber unsere Webseite www.muefaz.de an.

Anmeldungen flr die Sommerkurse sind ab Marz, fur die Winterkurse nach den
Sommerferien moglich.
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Bewegungsangebote fiir Kinder

KungFu - Hummeln

Fir Vorschulkinder ab 4 Jahre

Im Kinder Kung Fu entwickeln die Kids Selbstbewusstsein, Beweglichkeit und
Selbstverteidigung. Respekt und Disziplin begleiten sie im Training und Alltag.

In den 5 Terminen werden die Kinder spielerisch starker und selbstbewusster — wie eine
Hummel, die einfach fliegt!

Kurs K 18: Dienstag, 5x, 10.02. — 10.03.2026
Kurs K 19: Dienstag, 5x, 14.04. — 12.05.2026
Kurs K 20 Dienstag, 5x, 18.08. — 15.09.2026
Kurs K 21 Dienstag, 5x, 20.10. —17.11.2026
Zeit: 15:30-16:15 Uhr

Ort: Mifaz, 2. OG, Bewegungsraum
Leitung: Cristina Pinho

Kosten: € 80,- (€ 75,- fur Mitglieder) pro Kurs

Bitte meldet Euch Online liber unsere Webseite www.muefaz.de an.

- Anzeige -

Puppenstube
Friedberg

Das Spielwarengeschéft mit Tradition — seit 1988

Geburtstagstute - Puppenklinik
Spielzeugverleih

Jetzt mit neuem

WEBSHOP

Kaiserstr. 20 | Friedberg | 06031 /12354
Inhaber Timm Giinther

www.puppenstube-friedberg.de
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Bewegungsangebote fiir Kinder

Selbstbehauptung und Selbstschutz
— Entdecke deine Superheldenkraft

Fiar Kinder ab dem Vorschulalter bis 3. Klasse (5-9 Jahre)

Kinder kdnnen jede Herausforderung meistern. Alles, was sie dazu benétigen, steckt bereits in
ihnen. Manchmal benétigt es ein wenig Mut, um dies zu erkennen.

In Rollenspielen und mit einer ordentlichen Portion SpaR und Bewegung werden Kinder mit
Alltagskonflikten konfrontiert. Im geschiitzten Rahmen haben sie hier die Moglichkeit, den
Umgang damit zu Gben. Grenzen kénnen kommunikativ und gewaltfrei gesetzt werden. Mit den
Grundiibungen aus dem Bereich Selbstschutz lernen Kinder, sich Gewaltsituationen zu entziehen
und zu befreien.

Kurs K 22: Mittwoch, 5x, 27.05.-24.06.2026
Online-Elterninfo am 24.06.2026, 20 Uhr via zoom
Kurs K 23: Freitag, 5x, 21.08.-18.09.2026
Online-Elterninfo am 18.09.2026, 20 Uhr via zoom
Kurs K 24 Freitag, 5x, 06.11. — 04.12.2026
Online-Elterninfo am 04.12.2026, 20 Uhr via zoom
Zeit: 16:00-17.00 Uhr
Ort: Mifaz, 2. OG, Bewegungsraum
Leitung: Claudia Hartmann, Selbstbehauptungs- und Resilienz Trainerin, Coach
Kosten: € 95,- (€ 90,- fur Mitglieder) pro Kurs

IBitte meldet Euch Online iiber unsere Webseite www.muefaz.de an.

Die Kinder kdnnen bei uns: wsee,Ub, Ein fortlaufendes, kostenloses
L]

spannende Bucher entdecken Angebot der Stadtbiicherei,

Geschichten héren und selbst erzahlen in Kooperation mit dem Mifaz,
basteln, spielen und kreativ werden gefordert von der Stifung Lesen.

neue Freunde finden
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Fir Kinder und Jugendliche

,Fit firs Babysitten” ab 13 Jahre

Fiir Jugendliche, die Spa am Umgang mit !
Kindern haben und die sich ihr Taschengeld
mit Babysitting aufbessern mochten, bietet
das Miifaz einen Kurs zum Erwerb des
Babysitter-Fuhrerscheins an. Der Kurs
richtet sich an Jugendliche ab 13 Jahren
und macht fit fiir den Umgang mit Babys
und Kleinkindern. Neben Spiel- und
Beschéftigungsideen werden u. a.
Kenntnisse zu den wichtigsten
Entwicklungsschritten vom Saugling zum
Schulkind und zum richtigen Verhalten in
Notsituationen vermittelt. Hilfreiche Informationen rund um die Téatigkeit eines
Babysitters und praktische Ubungen tragen ebenfalls zu einer guten Vorbereitung bei.

Zum Abschluss wird der ,Babysitter-Flihrerschein” Gberreicht.

AnschlieRend ist eine Aufnahme in die Babysitter-Kartei des Miifaz moglich
(Mindestalter 14 Jahre).

Kurs K 25: Freitag, 24.04.2026

Weitere Kurse auf Nachfrage
Zeit: 15:00 - 19:00 Uhr
Ort: Mifaz, 2. OG, Bewegungsraum
Leitung: Ulrike Strangmann
Kosten: € 40,- /€ 35,- fur Mitglieder

Bitte meldet Euch Online liber unsere Webseite www.muefaz.de an.

Babysitter-Kartei des Miifaz

Hier konnt lhr einen passenden Babysitter finden - siehe Seite 14
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Fiir Kinder und Jugendliche

Mutige Super Helfer Zwerge — erste Hilfe fiir Kinder ab 4
Jahre

Helfen lernen mit Herz, Neugier und ganz viel Mut

Der Kurs richtet sich an Kinder im Alter von 4 bis 8 Jahren. Spielerisch, kindgerecht und

auf Augenhohe vermittelt er den Jingsten, was es heiRt, in Notsituationen zu helfen —
mit Freude, Bewegung und ohne Angst.

In ca.1,5 Std. lernen die Kinder durch Geschichten, Ubungen und Mitmachaktionen, wie
sie in altersgerechten Situationen Verantwortung ibernehmen und anderen helfen
kénnen. Der Kurs wir begleitet von Tim und Tina, den freundlichen Superhelfer Zwergen,
die die Kinder durch den Kurs fiihren.

Die Kinder lernen

e  Wiessie helfen kdnnen, ohne Angst zu haben

e  Wie sie einen Notruf absetzen und was sie der Leitstelle sagen missen
e  Wiessie trosten und sich um andere kimmern kénnen

e  Wie sie Gefahren erkennen und richtig darauf reagieren

Der Kurs starkt das Selbstvertrauen der Kinder, in ihrem Rahmen aktiv zu helfen —
liebevoll, altersgerecht und mit ganz viel Spal3

Kurs K 26: Donnerstag, 19.03.2026

Kurs K 27: Donnerstag, 05.11.2026

Zeit: 15:00-16:30 Uhr

Ort: Miufaz, 2. OG , Bewegungsraum

Leitung: Angela Hubert, zertifizierte erste-Hilfe-Trainerin,
Kinderkrankenschwester

Kosten: € 20,- (€ 17,- Mitglieder)

Bitte meldet Euch Online liber unsere Webseite www.muefaz.de an.
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- Anzeige -

ELEMENTARER MUSIKUNTERRICHT

ie Weltis' Klag von Anfang an!

Einstieg jederzeit mogtich:
* Musiktreff (Eitern-Kind-Kurs; Babys von 0 bis 10 Monaten)

* Musik-Spiel-Kreis (Ettern-Kind-Gruppe; Kinder ab 10 Monate)

* Lied und Spiel (Eftern-Kind-Gruppe; Kinder ab 2 Jahre)

Start jeweils zum Februar und September:

* Musikalische Friaherziehung (Kinder ab 4 Jahre)

« Musikl U =

= Unterricht fiar alle Instrumente und vielfaltige Kurse

www.musikschule-bn.de
Tel. 06032 34930

Musikschule Bad Nauheim
gemeinniitzige GmbH /'Y Mtgiled im
Sprudelhof 11 - 61231 Bad Nauheim (I
info@musikschule-bn.de 3

Ve d ot
s seb e

Neue Kurse
fiir inder ah

Fehruar und
L gA

<>
SR8 musikschule

Ok _ Das Leben befligeln



Fiir Erwachsene

Franzésisch zum Auffrischen und Vertiefen
Sie haben mal Franzésisch gelernt und mochten in einer kleinen Gruppe lhre Vorkenntnisse
angenehm und effizient auffrischen?

Mit leichten Vorkenntnissen: Sie konnen schon einige Satze sprechen und schreiben und mochten
Ihre Kenntnisse erweitern.

Kurs E 1: Dienstag, 12x 17.02. —09.06.2026 (nicht am 14.04. und 12.05.)
Kurs E 2 Dienstag, 10x 15.09. —08.12.2026 (nicht am 20.10.)
Zeit: 10:30-12:00 Uhr

Mit mittleren Vorkenntnissen: Sie haben Vorkenntnisse in der Sprache und mochten sie in
Alltagssituationen besser anwenden kénnen.

Kurs E 3: Freitag, 12x 20.02. — 19.06.2026 (nicht am 27.03., 15.05. und 05.06.)
Kurs E 4 Freitag, 10x 18.09. — 18.12.2026 (nicht am 02.10. und 27.11.)
Zeit: 11:15-12:45 Uhr

Franzosisch zum Kommunizieren und Vertiefen

In diesem Kurs werden Sie mit angenehmen Themen mehr (iber Frankreich und seine Bewohner
erfahren und dabei Ihre mittleren und guten Vorkenntnisse in dieser Sprache erweitern.

Mit mittleren bis guten Vorkenntnissen: Sie konnen schon gut Ihre Kenntnisse in Franzosisch
anwenden und mdchten mehr Sicherheit im Sprechen bekommen. Kreative sprachliche Ubungen
und interessanten Themen werden Sie zum Austausch bringen.

Kurs E 5: Freitag, 12x 20.02. — 19.06.2026 (nicht am 27.03., 15.05. und 05.06.)
Kurs E 6 Freitag, 10x 18.09. — 18.12.2026 (nicht am 02.10. und 27.11.)
Zeit: 16:30 — 18:00 Uhr

Fiir alle Franzésischkurse:

Ort: Miifaz, 1. OG, Sprachraum

Leitung: Sabine Marie Stoldt,
Dozentin furr Franzdsisch und Muttersprachlerin

Kosten: € 115,- pro Kurs / € 110,- fur Mitglieder pro Kurs (12x)
€ 100,- pro Kurs / € 95,- fir Mitglieder pro Kurs (10x)

Kein Unterricht in den Oster- und Herbstferien
Ein Einstieg in laufende Kurse ist moglich.

Bitte meldet Euch Online liber unsere Webseite www.muefaz.de an.
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Fiir Erwachsene

Finanz-ABC fiir Jugendliche und Frauen
Workshops rund um das Thema Geld und Finanzen

Ziel dieser Workshops ist es, den Teilnehmerinnen und Teilnehmern ein grundlegendes
Verstandnis fur Finanzthemen zu vermitteln, um ihre finanzielle Unabhéngigkeit zu férdern und
ihnen zu helfen, kluge finanzielle Entscheidungen zu treffen. Die Einheiten behandeln in sich
abgeschlossene Themen wie Budgetierung, Sparen, Investieren, Schuldenmanagement und den
Umgang mit Geld im Alltag.

Die Workshops richten sich Jugendliche und Frauen, die in einem bestimmten Bereich der
finanziellen Bildung Unterstiitzung suchen, aber keine langfristige Verpflichtung eingehen wollen.
Jede Einheit ist praktisch und fokussiert, sodass Teilnehmer*innen das fiir sie relevanten Thema
gezielt ansprechen kdnnen. Gerne kénnen natirlich auch alle Einheiten als Kurs gebucht werden.

Modul 1 Finanzielle Grundlagen — Wie man mit Geld umgeht 20.08.2026
Modul 2 Budgetierung — Ein Plan fur dein Geld 03.09.2026
Modul 3 Sparen und Ricklagen bilden — Finanzielle Sicherheit schaffen ~ 24.09.2026
Modul 4 Schuldenmanagement — Schulden verstehen und abbauen 01.10.2026
Modul 5 Investieren fur Anfanger — Dein Geld fur dich arbeiten lassen 22.10.2026
Modul 6 Finanzielle Unabhangigkeit und Ziele setzen 05.11.2026
Modul 7 Digitale Finanzen — Online-Banking, Apps und mehr 19.11.2026
Zeit: Donnerstags, 18:30 —20:00 Uhr

Ort: Miufaz, 1.0G - Bistro

Leitung: verschiedene Referentinnen

Kosten: je Termin: € 12,00 (€ 10,00 Mitglieder)

Gesamtbuchung € 70,00 (€ 60,00 Mitglieder)

IBitte meldet Euch Online liber unsere Webseite www.muefaz.de an.
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Fiir Erwachsene

Entspannung und innere Ruhe erlangen mit Qigong

Der Kurs richtet sich an Alle, die eine Methode suchen, um zur Ruhe zu kommen, Achtsamkeit zu
kultivieren und zu entspannen. Die ruhigen und spiraligen Bewegungen fordern die geistige,
seelische und korperliche Gesundheit und heben die Stimmung.

KursE 7: mittwochs, 6x, ab 14.01.-18.02.2026 € 60,00 (€ 55,00 Mitglieder)
Kurs E 8: mittwochs, 8x, ab 04.03.-22.04.2026 € 80,00 (€ 7500- Mitglieder)
Kurs E 9: mittwochs, 8x, ab 06.05.-24.06.2026 € 80,00 (€ 75,00 Mitglieder)
Kurs E 10: mittwochs, 8x, ab 12.08.-30.09.2026 € 80,00 (€ 75,00 Mitglieder)
Kurs E 11: mittwochs, 9x, ab 14.10.-09.12.2026 € 90,00 (€ 85,00 Mitglieder)
Zeit: 17:00 —18:00 Uhr

Ort: Mifaz, 2. OG, Bewegungsraum oder im Stidpark

Leitung: Sigrid Muster, Qigong-Lehrerin der Deutschen Qigong-Gesellschaft
Kosten: s. Angabe hinter dem jeweiligen Kurs (Abhangig von der Terminanzahl

I Bitte meldet Euch Online liber unsere Webseite www.muefaz.de an.

Pilates

Alle Pilatestibungen werden bewusst, konzentriert und langsam ausgeiibt — das Mattentraining
lehrt uns, dass das beste Trainingsgerat in unserem Korper steckt.

Das Training ist koordinativ anspruchsvoll, eine Entdeckungsreise in den eigenen Korper, der sich
lohnt!Mit harmonischer Musik kehren wir zu unserem natiirlichen Rhythmus zuriick — eine
Bewegung flieBt in die nachste.

Kurs E 12: mittwochs, 6x, ab 04.02.-18.03.2026 € 60,00 (€ 55,00 Mitglieder)
Kurs E 13: mittwochs, 8x, ab 22.04.-17.06.2026 € 80,00 (€ 75,00 Mitglieder)
Kurs E 14: mittwochs, 6x, ab 19.08.-30.09.2026 € 60,00 (€ 55,00 Mitglieder)
Kurs E 15: mittwochs, 8x, ab 21.10.-16.12.2026 € 80,00 (€ 75,00 Mitglieder)
Zeit: 18:15-19:15 Uhr

Ort: Mifaz, 2. OG, Bewegungsraum oder im Stidpark

Leitung: Gerlinde Kricheldorf

Kosten: s. Angabe hinter dem jeweiligen Kurs (Abhangig von der Terminanzahl

Bitte mitbringen: kleines Kissen und Matte (falls vorhanden), Decke, bequeme Kleidung.

IBitte meldet Euch Online iiber unsere Webseite www.muefaz.de an.
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- Anzeige-

PPROJ EKTPETRA

Partner fiir Erziehung, Therapie, Rese

Sie mochten einem Kind ein Zuhause auf langere Zeit geben?

P Werden Sie Vollzeitpflegefamilie!

Sie mochten fremden Kindern in Krisenzeiten voriibergehend ein sicheres
Zuhause bieten? P Werden Sie Bereitschaftspflegefamilie!

Sie sind padagogische Fachkraft und mochten Kindern zuhause ein
forderndes Umfeld bieten? P Werden Sie Erziehungsstelle!

Projekt PETRA qualifiziert, berat und unterstutzt Pflegefamilien bei der
Aufnahme, Betreuung und Perspektivklarung von Pflegekindern im Alter
bis zu 10 Jahren in Zusammenarbeit mit dem Jugendamt Wetteraukreis
und uberregional.

Seien Sie einem fremden Kind eine Ersatzfamilie!
Wir freuen uns auf Sie!

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns:

Pflegekinderwesen Wetterau Erziehungsstellen PETRA
Mobil: 0171 - 33 76 243 Mobil: 0151 - 57 50 20 57 5
pflegekinderwesen-wetterau@projekt-petra.de erziehungsstellen@projekt-petra.de

> www.projekt-petra.de




Fiir Erwachsene

Beckenboden fiir Miitter - Ganzheitliche Riickbildung

Der Kurs unterstitzt die korperliche Regeneration nach der Schwangerschaft und Geburt und legt
den Fokus auf die Starkung der Korpermitte. Beckenboden und Rumpfmuskulatur werden gezielt
aufgebaut, um Haltung, Stabilitdt und Korperbewusstsein zu fordern.

Zusatzlich werden Themen wie Bauchmassage, Tapen bei Rektusdiastase, Erndhrung nach der
Schwangerschaft sowie die Bedeutung der FiRe behandelt.

Die Teilnahme mit oder ohne Baby maglich, je nach personlichem Bedarf. Kostenerstattung durch
gesetzliche Krankenkasse ist moglich.

Kurs E 16: Dienstag, 8x, ab 03.02.-24.03.2026

Kurs E 17: Dienstag, 8x, ab 14.04.-02.06.2026

Weiter Kurse im Herbst moglich

Zeit: 18:00 —19:00 Uhr

Ort: Miifaz, 2. OG, Bewegungsraum

Leitung: Agata Man, Beckenboden- und Riickbildungstrainerin, Pilatestrainerin
Kosten: € 129,00 (€ 124,00 Mitglieder)

Bitte mitbringen: kleines Kissen und Matte (falls vorhanden), Decke, bequeme Kleidung.

IBitte meldet Euch Online iiber unsere Webseite www.muefaz.de an.

Weitere Angebote sind in Planung — bitte informiert euch auf www.muefaz.de oder folgt uns auf
SocialMedia

Breastfeeding Meet up for English speakers

Whether you are a German native who enjoys speaking English or an expat looking to connect, |
welcome you to an hour of socializing and breastfeeding support. This is a safe space where you
can feel comfortable and confident nurturing your children while getting to know others. We
welcome all breastfeeding stages and comfort levels. As a Certified Breastfeeding Counselor, | will
be there to answer basic questions and offer general support. Come as you are, stay as long as you
like, and build your confidence in a multilingual breastfeeding friendly environment.

Kurs E 18: last Tuesday of every month starting; Tuesday, 24.02.26 to Tuesday, 24. 11.2026
Zeit: 9:00 — 10:00 am

Kosten: for free

Leitung: Nicole Holliday at Intrinsic Beginnings, Certified Breastfeeding Counselor

Ort: Miifaz, 2. OG, Bewegungsraum
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Fiir Erwachsene

Breastfeeding Basics Course: English, In Person

Understanding the basics of breastfeeding is a lifesaver when it comes to getting started. If you are
pregnant, come join me for a simple and casual course to give you the facts around breastfeeding.
In this course you will learn the benefits of breastfeeding, How to get started, what is normal and
when to be concerned. Walk away feeling prepared, informed and relaxed.

In Person

Kurs E 19: Tuesday 21.07.2026

Zeit: 18:00 — 19:00 Uhr

Ort: Mifaz, 1. OG, Bistro

Leitung: Nicole Holliday at Intrinsic Beginnings, Certified Breastfeeding Counselor
Kosten: € 16,00 (Mitglieder €11,00)

Online

Kurs E 20: Tuesday 20.01.2026

Kurs E 21: Tuesday 21.04.2026

Kurs E 22: Tuesday 20.10.2026

Zeit: 18:00 — 19:00 Uhr

Ort: Online

Leitung: Nicole Holliday at Intrinsic Beginnings, Certified Breastfeeding Counselor
Kosten: € 11,00 (Mitglieder €6,00)

Please sign in
Online GUber www.muefaz.de
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HANDWERKER ZWISCHEN-
VERMMITTLUNG FINANZIERUNG

o &

ENTSORGUNG HILFE WOHNUNG
HAUSVERKAUF FINDEN

INFO@REILE-IMMOBILIEN.DE REILE IMMOBILIEN GMBH
06032 / 7843333 LESSINGSTRASSE 5§
61231 BAD NAUHEIM

WWW.REILE-IMMOBILIEN.DE



Fiir Erwachsene

Selbstschutz und Selbstbehauptung
fiir Frauen und Jugendliche ab 16 Jahre

Starke im Alltag bedeutet nicht, aggressiver zu werden, sondern aufrecht, klar und
handlungsfahig zu bleiben.

Dieser Kurs vermittelt alltagstaugliche Strategien, um Grenzen zu setzen, in
herausfordernden Situationen ruhig zu bleiben und sich wirksam zu schiitzen — ohne sich
auf die Aggression eines Gegenlbers einzulassen.

Die Teilnehmenden lernen, ihre Wahrnehmung zu scharfen, selbstsicher aufzutreten und
auch unter Stress handlungsfahig zu bleiben.

Inhalte u. a.:

— Verhalten und Handlungsmoglichkeiten bei Angriffen von hinten
— Einfache, realistische Schlagabwehr unter Stress

— Selbstschutz mit Fokus auf Klarheit, Stabilitdt und Deeskalation

Der Kurs ist praxisnah aufgebaut, ohne Vorkenntnisse moglich und in einem
respektvollen, sicheren Rahmen gestaltet.

Kurs E 23: Dienstag, 5x, 14.04. — 12.05.2026

Kurs E 24: Dienstag, 5x, 20.10. —17.11.2026

Zeit: 16:30-17:30 Uhr

Ort: Miifaz, 2. OG, Bewegungsraum

Leitung: Sifu Cristina Pinho (Weng Chun / LotusZENtrum Friedberg)
Kosten: € 75,00 (€ 70,00 Mitglieder) — Mutter-Tochter-Angebot: € 130,00

IBitte meldet Euch Online liber unsere Webseite www.muefaz.de an.

41


http://www.muefaz.de/

Fiir Erwachsene

Erwachsenen - Aerobic

Willst du Kalorien verbrennen, deine Figur straffen und dabei einfach den Alltag
wegtanzen? Dann ist unser Aerobic Kurs genau das Richtige fir dich!

Was Dich erwartet:
© Ein dynamisches Workout zu motivierenden Beats.
© Effektives Training fir Beine, Po und Ausdauer.
© Abwechslungsreiche Choreografien, die SpaR machen und den Kopf freipusten.
© Fir jedes Level geeignet —egal, ob Einsteiger oder Fortgeschrittene!

Komm vorbei und erlebe, wieviel Energie in dir steckt. Gemeinsam bringen wir deinen
Puls auf Touren und formen deinen Korper.

Kurs E 26: Samstag, 31.01.2026

Kurs E 27: Samstag, 07.02.2026

Zeit: 9:00 - 10:00 Uhr

Ort: Schwalheim, Mehrzweckhalle
Leitung: Renata Palacsik

Kosten: € 8,00 (€ 5,00 Mitglieder) je Termin

IBitte meldet Euch Online iiber unsere Webseite www.muefaz.de an.

Weitere Kurse fiir den Herbst sind in Planung. Bitte informiert Euch auf www.muefaz.de oder folgt
uns auf SocialMedia.
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Fiir Erwachsene

Shared Reading — Lese-Runde
Die etwas andere Art, gemeinsam zu lesen
Die Lese-Runde beschiftig sich mit Literatur nach der Shared-Reading Methode. Die

Freude am gemeinsamen Entdecken von Literatur und Sprache steht dabei im
Vordergrund.

Wir lesen gemeinsam einen Text laut vor und tauschen unsere Gedanken und Gefiihle
dazu aus. Man kann auch einfach ,,nur“ zuhdren und somit dabei sein. Vorwissen und
Literaturkenntnisse sind keine Voraussetzung. Bei diesem neuen Leseerlebnis kann jeder

mitmachen und sich Uberraschen lassen... - Einfach ausprobieren!
Termine: ab Maérz jeden 2. + 4 Mittwoch im Monat

Zeit: 19.00-20.30 Uhr

Ort: Mifaz, 1. OG, Bistro

Leitung: Kirsten Hofmann, Shared Reading Facilitator
Kosten: €5,- pro Termin

Bitte meldet Euch an:
telefonisch im Mufaz-Blro unter 06032 31233 oder per email an info@muefaz.de
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2\ STADTWERKE
@ BAD NAUHEIM

Einfach alles
richtig gemacht!

Mit einer Warmepumpe und PV-Anlage
der Stadtwerke Bad Nauheim.

LT

KLU |
|5 R ,

BERATUNG
&MONTAGE
N DER GANZEN
WETTERAU!

Ob in Butzbach, Kefenrod, Munzenberg
oder Limeshain — wir liefern Innen Beratung
und Montage dort, wo Sie sie brauchen!

Mit unserem Energie-Konfigurator ein
unverbindliches Angebot erhalten.

stadtwerke-bad-nauheim.de



Fiir Senioren

Mehr .
Generationen Selbstbestimmtes Leben

Haus

Miteinander - Fiireinander

im Alter

Mit zunehmendem Alter ist es wichtig, die Lebensqualitat so lange wie moglich zu
erhalten. Unser vielfaltiges Angebot unterstitzt Sie dabei, ein selbstbestimmtes Leben zu
flhren. Unsere Kurse und Infonachmittage reichen von der Ernahrungsberatung tiber
Kriminalitatsvorbeugung bis zur ersten Hilfe und Notfallmanagement.

Im Folgenden finden Sie die bereits fest geplanten Angebote. Weitere sind fiir das Jahr
2026 in Planung und werden dann rechtzeitig Gber die Medien (Presse, Aushdnge,
Internet) veroffentlicht.

Koénnen Sie sich gut konzentrieren? Dazu kénnen Sie hier etwas tun. Wir machen in einer
Gruppe interaktives Gedachtnistraining, damit Sie schneller denken, sich besser
konzentrieren und sich besser erinnern kdnnen. Wir trainieren das Kurzzeitgedachtnis.
Aber wir machen diese Ubungen mit SpaR und Freude.

Bitte erkundigen Sie sich vorab im Mifaz-Biiro nach freien Pldtzen in der Gruppe.

Termine: montags, fortlaufend

Zeit: 10:00 — 11:00 Uhr

Ort: Miifaz, 1. OG, Bistro oder Sprachraum
Leitung: Inge Weishaupt

Kosten: € 2,- pro Termin

Bitte erkundigen Sie sich vorab, ob es freie Plitze gibt, und melden Sie sich an:
telefonisch im Mifaz-Biro (06032) 3 12 33 oder per Mail an info@muefaz.de.
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Fiir Senioren

Wo bewahren Sie lhren Personalausweis oder Fliihrerschein auf? Wer darf diese
Dokumente sehen? Die Hirde diese vorzuzeigen ist hoch und die sichere Verwahrung
des Ausweises ist fiir jeden selbstverstandlich. Wieso also nicht ebenso sorgsam mit
seiner Identitat im Netz umgehen?

Wie man seine Accounts und damit die digitale Identitdt im Netz besser sichern kann,
dartiber klart Kriminalhauptkommissar Ulrich Kaiser in seinem Vortrag auf.

Termin S 1: Donnerstag, 23.04.2026

Zeit: 15:30-17:00 Uhr

Ort: Saal im Erika-Pitzer-Zentrum, Blicherstrale 23 (neben dem Miifaz)
Leitung: Ulrich Kaiser, Kriminalhauptkommissar und Cybercrimepravention,

Polizeiprasidium Mittelhessen

Kosten: kostenfrei

»Das kann mir nicht passieren!” Diesen Satz hort die Polizei leider oft. Aber Fakt ist:
Treffen kann es jede:n. Betriiger*innen sind geschickt, und wenn das Vertrauen erst
einmal aufgebaut ist, kann man den Maschen der Tater*innen nur noch schwer
entkommen.

Die polizeiliche Erfahrung zeigt aber: Wissen schiitzt! Lassen Sie sich nicht vorfiihren —
informieren Sie sich vorher. Wir zeigen lhnen die aktuellen Maschen und geben Ihnen
wertvolle Tipps, um sich selbst zu schiitzen.

Die Infoangebote richten sich nicht nur an Seniorinnen und Senioren, sondern empfehlen

sich auch fiir Angehdrige, die dltere Familienmitglieder, Freunde und Bekannte aufklaren
mochten.

Kurs S 2: Donnerstag, 19.03.2026

Kurs S 3: Donnerstag, 19.11.2026

Zeit: 15:30-17:00 Uhr

Ort: Saal im Erika-Pitzer-Zentrum, Bllicherstrae 23 (neben dem Miifaz)
Leitung: Robert Winkler

Kosten: kostenfrei

Fiir alle Angebote - bitte meldet Euch an:

Online Uber unsere Webseite www.muefaz.de oder telefonisch im Mifaz-Biiro (06032) 3 12 33.
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Fiir Senioren

»Smart durch den Alltag — Android fiir Senioren”
Angstfreier Umgang mit dem Smartfone

Der Kurs richtet sich speziell an dltere Menschen in den Bad Nauheimer Stadtteilen, die
ihre Smartphones besser kennenlernen und im Alltag sinnvoll nutzen mochten.

In insgesamt 10 Einheiten lernen die Teilnehmer, wie sie ihr Android-Smartphone
effizient bedienen, Apps herunterladen, Nachrichten versenden, fotografieren, diese
Fotos verarbeiten und sich sicher im Internet bewegen. Der Kurs bietet ausreichend Zeit
fir individuelle Fragen und praktische Ubungen.

Der erste Kurs im Jahr 2026 wird in Wisselsheim angeboten, weitere in R6dgen und
Schwalheim sind fur den Sommer / Herbst in Planung.

Der Kurs richtet sich ausschlieBlich an Android-Benutzer, bei Interesse fur iPhone-Kurse
wenden Sie sich bitte ans Miifaz-Biiro.

Kurs S 4: Donnerstag, 26.02. — 21.05.2026 Nicht in den Osterferien
Zeit: 09:00 — 11:00 Uhr

Ort: Begegnungszentrum Vergiss-mein-nicht, Sodeler Weg 2, Wisselsheim
Leitung: Robert Winkler

Kosten: € 40,00 (€ 35,00 Mitglieder)

Bitte meldet Euch an:

Online-Anmeldung Gber www.muefaz.de oder
telefonisch im Mufaz-Biiro (06032) 3 12 33

Essen auf Radern @

ist taglich fir Sie da!

Rufen Sie uns einfach an und bestellen Sie Ihre
tagliche warme Mahlzeit oder Ihren Wochenkarton.

R, 06032-73132 | 73131

Bl Altenselbsthilfe Bad Nauheim e.V. « BliicherstraBe 23 « 61231 Bad Nauheim
www.altenselbsthilfe.de » info@altenselbsthilfe.de
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Fiir Senioren

Sicher helfen im Alltag und Notfall

Der Kurs richtet sich an dltere Menschen sowie an Angehdrige, Freunde und
Betreuungspersonen, die im Alltag Verantwortung Gilbernehmen oder sich selbst
schiitzen mochten.

In 2 — 2,5 Stunden lernen Sie, wie Sie typische Notfallsituationen im Alter erkennen,
vermeiden und richtig darauf reagieren. Der Kurs vermittelt Ihnen Sicherheit und
Handlungskompetenz — praxisnah, verstandlich und ohne Stress.

Mit ,,erste Hilfe flr Senioren” erfahren Sie,
e wie Sie alltagliche Risiken wie Stiirze friihzeitig erkennen und vorbeugen
e wie Sie im Notfall einen Notruf absetzen und klar mit der Leitstelle
kommunizieren
e wie Sie bei Bewusstlosigkeit und Atemstillstand richtig reagieren
e wie Sie Anzeichen fiir Herzinfarkt oder Schlaganfall friihzeitig erkennen
e wie Sie Wunden und Verbriihungen richtig versorgen
e wie Sie bei Atemnot, Kreislaufproblemen oder Diabetes-Notféllen handeln
e wie Sie Gefahrenquellen im eigenen Zuhause minimieren und sicher leben

Der Kurs starkt lhr Vertrauen, ruhig und besonnen zu helfen —auch ohne Vorkenntnisse.

Kurs S 5: Donnerstag, 05.11.2026

Zeit: 09:00 —11:30 Uhr

Ort: Saal im Erika-Pitzer-Zentrum, BllicherstraRRe 23 (neben dem Miifaz)
Leitung: Angela Hubert, zertifizierte Erste-Hilfe-Trainerin

Kosten: € 30,00 (€ 25,00 Mitglieder)

Bitte meldet Euch an:

Online-Anmeldung Gber www.muefaz.de oder
telefonisch im Mifaz-Biiro (06032) 3 12 33
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Fiir Senioren

Sicherheit im Alltag entsteht durch Beweglichkeit, Achtsamkeit und richtiges Handeln.
Dieser Kurs vermittelt alltagstaugliche Strategien, um sich stabil zu bewegen, Stiirzen
vorzubeugen und im Ernstfall ruhig, besonnen und wirksam zu reagieren — ohne Kraft
oder Aggression.

Die Teilnehmenden lernen, ihre eigene Standfestigkeit zu verbessern, Sicherheit in
Bewegung zu gewinnen und das Vertrauen in den eigenen Korper zu starken.

Inhalte u. a.:

— Richtiges Fallen zur Minimierung von Verletzungsrisiken

— Sicheres Verhalten und Schutzméglichkeiten vom Boden aus

— Umgang mit Schubsen, Stolpern und Gleichgewichtsverlust

— Einfache, defensive Schutzbewegungen bei Schlagansatzen

— Forderung von Standfestigkeit, Reaktionsfahigkeit und Selbstvertrauen

Der Kurs ist sanft, praxisnah und ohne Vorkenntnisse konzipiert.
Alle Ubungen werden individuell angepasst und in einem ruhigen, wertschitzenden
Rahmen vermittelt.

Ziel:
Sicher bewegen — ruhig reagieren — selbststdndig bleiben.

Kurs S 6: Donnerstag, 03.09. /17.09. / 01.10. / 15.10./ 22.10.2026

Zeit: 17:00 - 18:00 Uhr

Ort: Saal im Erika-Pitzer-Zentrum, BliicherstralRe 23 (neben dem Miifaz)
Leitung: Angela Hubert, zertifizierte Erste-Hilfe-Trainerin

Kosten: € 75,00 (€ 70,00 Mitglieder)

Bitte meldet Euch an:
Online-Anmeldung tiber www.muefaz.de oder telefonisch im Miifaz-Bliro (06032) 3 12 33
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Infoangebote und Workshops

Kennst du das? Du reagierst gereizt, obwohl du es gar nicht willst. Deine Nerven liegen blank und
manchmal fragst du dich: ,,Was stimmt eigentlich nicht mit mir?“ Die Antwort: Nichts. Du bist
einfach Giberlastet — wie so viele Mamas.

In diesem zweistiindigen Workshop bekommst du verstandlich erklart, was bei Stress in deinem
Korper passiert, warum du oft so schnell genervt bist — und was du konkret tun kannst, um
gelassener durch den Alltag zu gehen.
Du lernst:

e  Wasdich innerlich wirklich stresst (Spoiler: es sind nicht nur die Kinder)

e  Wie dudich in wenigen Minuten selbst regulieren kannst

e Alltagstaugliche Mini-Ubungen fiir mehr Ruhe und Kraft.

Du brauchst keine Vorerfahrung — nur dich und die Bereitschaft, gut fiir dich zu sorgen.

Termin E 28: Donnerstag, 19.03.2026

Zeit: 19:00-21:00 Uhr

Ort: Mifaz, 1. OG, Bistro

Leitung: Jennifer Macholdt, Resilienztrainerin, Wirtschaftspsychologin (B.A.)
und Coach

Kosten: € 29,00 (€ 26,00 Mitglieder)

IBitte meldet Euch Online iiber unsere Webseite www.muefaz.de an.

Wie du lernst, deine Wut zu verstehen — statt dich fiir sie zu verurteilen.

Kennst Du das? Du liebst deine Kleinen tiber alles — und trotzdem bringt dich manchmal ein kleiner
Moment vollig aus der Fassung. Ein Wort, ein Chaos, ein Nein — pl6tzlich schreist du. Danach fuhlst
du dich schuldig, fragst dich: ,,Was stimmt nicht mit mir?“

In diesem Workshop lernst du, deine Wut nicht ldnger als Feind zu sehen, sondern als wertvolle
Botschafterin. Wir schauen gemeinsam hin, was hinter deiner Wut steckt, warum sie sich so laut
anflihlt — und wie du sie kiinftig verstehen, annehmen und regulieren kannst.

Mit ehrlichen Impulsen, kleinen Aha-Momenten, Mini-Ubungen und echtem Austausch unter
Mittern. Damit du dich selbst besser verstehst — und in herausfordernden Momenten gelassener
reagieren kannst.
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Infoangebote und Workshops

Termin E 29: Donnerstag, 17.09.2026

Zeit: 19:00- ca. 20:30 Uhr

Ort: Miifaz, 1. OG, Bistro

Leitung: Jennifer Macholdt, Resilienztrainerin, Wirtschaftspsychologin (B.A.)
und Coach

Kosten: € 23,00 (€ 20,00 Mitglieder)

Bitte meldet Euch Online liber unsere Webseite www.muefaz.de an.

Was wirklich hilft und wie du dein Kind unterstiitzen kannst!
Dieser Workshop ist fiir dich, wenn...
. Euer Familienleben immer wieder durch Konflikte gestort wird.

. Du manchmal mit der Gefiihlswelt deines Kindes liberfordert bist und an deine Grenzen
kommst.

e Dudein Kind bestmdglich in seiner Geflihlswelt unterstiitzen mochtest
e Duin einer offenen Atmosphare deine Fragen stellen willst.
Erfahre, wie...
. Du wieder mehr Freude und Leichtigkeit im Alltag findest
e |hr Konflikte besser [6sen konnt
e Dudein Kind besser begleiten und unterstiitzen kannst
e Wie du in bestimmten Situationen richtig reagierst, sodass ihr beide davon profitiert.

Termin E 30: Dienstag, 19.05.2026,

Zeit: 18:00-20:00 Uhr

Ort: Miifaz, 1. OG, Bistro

Leitung: Franziska Spange, Heilpraktikerin und Kinderentspannungstrainerin
Kosten: € 39,00 (€ 36,00 Mitglieder)

Bitte meldet Euch Online liber unsere Webseite www.muefaz.de an.
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Infoangebote und Workshops

Elternschule: Gesunde Zadhne von Anfang an

Gesunde, kariesfreie und fillungsfreie Zahne sind heute bereits Realitat fur viele Kinder
und Jugendliche. Der Grundstein fiir gesunde Zdhne ein Leben lang von Anfang an wird
aber bereits von verantwortungsbewussten Eltern ab dem ersten Zahn und vorher
gelegt. Alles, was Sie hierzu wissen missen, erfahren Sie in diesem Online-Vortrag.

Termin E 31: Montag, 30.03.2026
Termin E 32: Montag, 31.08.2026

Zeit: 17:30-18:15 Uhr
Ort: Online per Zoom
Leitung: Dr. A. Buck, Zahnarzt
Kosten: kostenfrei

IBitte meldet Euch Online liber unsere Webseite www.muefaz.de an.

- Anzeige-

Unsere Offnungszeiten Norbert Brodda

Mo., Di., Do., Fr. 08:30 - 18:00 Uhr Floristmeister, Inhaber & Geschaftsfuhrer
Mi., Sa., 08:30 - 14:00 Uhr Friedberger Strale 11
So. 10:00 - 12:00 Uhr 61231 Bad Navheim
Telefon: +49 6032/2475
Telefax: +49 6032/32540

instagram.com /floralmanufaktur brodda@floralmanufaktur.de

f facebook.com/floralmanufaktur hs:/ /www.floralmanufakiur.de
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Beratung/Unterstitzung

Mehr
Generationen fiir Formularkauderwelsch, Behérdendeutsch
Haus oder andere schwer verstandliche Texte

Miteinander - Fiireinander

e  Sie suchen Hilfe beim Ausfillen von Antragen?

e  Sie brauchen Unterstiitzung fiir das Verstehen von Formularen oder Briefen?
e  Sie mdchten Unterlagen fiir Amter und Behérden nicht allein ausfiillen?

e  Sie méchten gemeinsam einen Brief schreiben?

Wir unterstitzen Sie gerne. Unser Angebot ist kostenlos und offen fir alle! Ausgeschlossen sind
Steuer- und Rechtsberatung.

Termine: dienstags, fortlaufend

Zeit: 15:00-16:30 Uhr

Ort: Miifaz, 1. OG, Sprachraum

Leitung: Inka Kamradt, diplomierte Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin
Kosten: kostenfrei — wir freuen uns tber eine Spende

Mehr Ga

Generationen fir Erwachsene
Haus

Miteinander - Fiireinander

Lerntraining fiir Erwachsene

Auch Erwachsene mit deutscher Muttersprache kénnen zum Teil nicht so gut lesen und schreiben,
wie es im beruflichen und privaten Alltag notig ist.

Manche haben Lesen und Schreiben nicht oder nur teilweise gelernt, manche sind aus der Ubung
gekommen.

Wir bieten einen Kurs an, in dem das Lesen und Schreiben (noch einmal) gelernt und trainiert wird.
In einer kleinen Gruppe. Mit Beratung und Betreuung fiir jeden Einzelnen. Ein Einstieg ist jederzeit
moglich.

Termine: dienstags, fortlaufend

Zeit: 16:30-18:00 Uhr

Ort: Miifaz, 1. OG, Sprachraum

Leitung: Inka Kamradt, diplomierte Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin
Kosten: kostenfrei — wir freuen uns Uber eine Spende
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Beratung / Unterstutzung

Mehr
Generationen

Haus
Miteinander - Fireinander  Ganz alltdglich! — liberraschend, niitzlich

Ob beim Einkaufen, Handyvertrag, Kochen oder Urlaub — Zahlen begegnen uns iiberall.
Einmal im Monat laden wir im Bistro des Familienzentrums zu einer lockeren
Friihstiicksrunde rund ums Alltagsrechnen ein.

Hier wird geplaudert, gelacht und gerechnet — ganz ohne Formeln, aber mit vielen
praktischen Aha-Momenten.

Jedes Treffen hat ein neues Thema, zum Beispiel:, Laufzeit oder Prepaid — wer wird hier
eigentlich ausgetrickst?“ oder ,3 zum Preis von 2 — wer spart hier wirklich?“

Ein Angebot fiir alle, die Alltagswissen auffrischen und Rechnen ganz entspannt
erleben mochten.

Termine: jeden 1. Donnerstag im Monat

Zeit: 9:30-11:30 Uhr

Ort: Mifaz, 1. OG, Sprachraum

Leitung: Inka Kamradt, diplomierte Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin
Kosten Kostenfrei — wir freuen uns tber eine Spende

Das jeweilige Monatsthema erfahrt Ihr Gber www.muefaz.de, unsere Aushéange und
unsere SocialMedia-Kanale

Das erste Thema am 05.02.2026:
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- Anzeige -
Lerntherapie, Beratung und Diagnostik

fiir Kinder und Jugendliche
im Katharinenhof in BN-Schwalheim

Dipl.-Pad. Corinna
Herbert-Syperek

[_ma Individuelle und ganzheitliche Lerntherapie

LRS- und Dyskalkulie-Férderung, Verbesserung der
Konzentration, effektive Lerntechniken

Empowerment und Coaching fiir Kinder und Eltern

Starken starken, Herausforderungen erkennen und
annehmen, Umgang mit Gefiihlen und Angsten

rm Lern- und Entwicklungsdiagnostik

in den Bereichen 1Q, Schulleistung, Konzentration und
sozial-emotionale Entwicklung

Persénliche und professionelle Begleitung und Beratung

im 1:1 Kontakt in regelmdflig stattfindenden Sessions

Direktkontakt unter: 0177 2672969
oder
info@lerntherapie-herbertsyperek.de
www.lerntherapie-herbertsyperek.de

Ich freue mich, Euch in einem kostenlosen Erstgesprach
kennenzulernen



Beratung / Unterstutzung

Schwangerschaft und Geburt sind einschneidende Veranderungen im Leben. Fragen zu rechtlichen
und sozialen Aspekten, z. B. finanzielle Unterstitzungsmoglichkeiten, arbeitsrechtliche Fragen,
Umgangs- und Sorgerecht etc., kénnen besprochen werden.

Fir den Fall, dass Sie sich nicht in der Lage sehen, die Schwangerschaft auszutragen oder
diesbeziglich unentschieden sind, kann auch eine Schwangerschaftskonfliktberatung durchgefihrt
werden. Sie erhalten Informationen zu medizinischen, rechtlichen, finanziellen und psychosozialen
Aspekten des Schwangerschaftsabbruchs. Auf Wunsch wird die fiir einen Abbruch notwendige
Beratungsbescheinigung ausgestellt.

Daneben bieten wir auch Trennungsberatung an. Hier geht es um Fragen zu Unterhalt, Sorgerecht,
Umgang mit den Kindern wahrend der Trennung und die eigene Verarbeitung des Geschehens.

Termine: donnerstags, bei Bedarf bietet pro familia Friedberg Termine an.
Ort: Mifaz, 1. OG, Sprachraum

Beraterin: Carolin Jentzsch, pro familia

Kosten: Die Schwangerschaftsberatung ist kostenfrei.

Gebdhr fur Trennungsberatung: € 30,-

Bitte meldet Euch an:
telefonisch im Mufaz-Biiro (06032) 3 12 33 oder per Mail an info@muefaz.de

Termine: nach Vereinbarung

Zeit: nach Vereinbarung

Ort: Miifaz

Leitung: Swaantje Mika, Beauftragte fiir Chancengleichheit am

Arbeitsmarkt (BCA) - Jobcenter Wetterau

Kosten: kostenfrei
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Beratung/Unterstiitzung

Schwangere und Eltern von Kindern unter 3 Jahren haben im SGB Il besondere Rechte. In dieser
Veranstaltung schauen wir gemeinsam was es zu beachten gibt.

Insbesondere erhalten Sie Hinweise, wo Sie in der Zeit der Schwangerschaft und auch danach
Unterstiitzung und Beratung erhalten kénnen.

Termin E 33: Montag, 16.02.2026

Termin E 34: Montag, 01.06.2026

Termin E 35: Montag, 09.11.2026

Zeit: 09:00 - 11:00 Uhr

Ort: Online — den Link erhalten Sie nach der Anmeldung
Leitung: Swaantje Mika, Beauftragte fiir Chancengleichheit am

Arbeitsmarkt (BCA) - Jobcenter Wetterau

Kosten: kostenfrei

Wenn die Elternzeit zu Ende geht und das Thema Wiedereinstieg ansteht, fragen Sie sich sicher, ob
alles bedacht ist, z. B., ob Ihr alter Beruf in lhre neue Lebenssituation passt. Von Kinderbetreuung
Uber Qualifizierung bis geteilte Care-Arbeit finden Sie in dieser Veranstaltung viele wichtige
Hinweise, immer mit dem Hintergrund im Biirgergeld-Bezug zu sein.

Termin E 36: Montag, 30.03.2026

Termin E 37: Montag, 28.09.2026

Zeit: 09:00 — 11:00 Uhr

Ort: im Mifaz oder Online — den Link erhalten Sie nach der Anmeldung
Leitung: Swaantje Mika, Beauftragte fur Chancengleichheit am

Arbeitsmarkt (BCA) - Jobcenter Wetterau

Kosten: kostenfrei

Fiir alle Angebote
Bitte meldet Euch an:

telefonisch Giber das Jobcenter Wetterau (06031) 68 49 113, per Mail an Jobcenter-
Wetterau.BCA@jobcenter-ge.de oder lber das Miifaz-Biro.
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Selbsthilfegruppen

Die Welt bunt erleben

Neurodivergenz beschreibt die Vielfalt menschlicher Gehirne und Denkweisen, insbesondere ADHS
und Autismus. Diese Vielfalt bereichert unsere Welt, indem jeder Mensch eine einzigartige
Perspektive mitbringt.

Ziel der Gruppe ist es, Eltern von neurodivergenten Kindern zu unterstitzen, Anfeindungen und
Missverstandnissen entgegenzuwirken und eine starke Gemeinschaft aufzubauen. Besonders
wichtig ist die Peerberatung, bei der Eltern ihre Erfahrungen teilen und sich gegenseitig starken.

Eingeladen sind alle Eltern — sowohl Einsteiger als auch erfahrene Familien, die ihr Wissen
weitergeben mochten. Gemeinsam konnen wir die Starken der Kinder férdern und eine
verstandnisvolle Welt schaffen.

Wir freuen uns auf euch!

Termine: jeden 1. + 3. Mittwoch im Monat
Zeit: 18:30 —19:30 Uhr

Ort: Miifaz, 1. OG

Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden euch an:

Fir eine bessere Planbarkeit bitten wir um Anmeldung im Mifaz-Biiro unter 06032 31233 oder
per mail an shg-gluecksdrachen@muefaz.de

Ein gemtlicher Treffpunkt fiir Alleinerziehende, um sich auszutauschen und Kontakte zu knuipfen.
Egal ob mit kleinen oder grofRen Kindern — hier ist Platz fiir Gesprache, Unterstiitzung und
gemeinsame Momente. Komm vorbei und teile deine Erfahrungen in entspannter Atmosphare!.

Termine: Samstags, die genauen Termine findet ihr auf www.muefaz.de, oder folgt uns
auf SocialMedia

Ort: Mifaz, 1. OG - Bistro, im Sommer auch im Garten

Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.

58


http://www.muefaz.de/

Selbsthilfegruppen

,Aussdhnung mit dem inneren Kind”

Menschen, die an Depressionen leiden, fihlen sich oft antriebslos, verunsichert und ziehen sich
zuriick. Alles strengt an, Uberfordert und macht keinen SpaR.

Viele stellen sich die Frage: Was mdchte ich? Was fiihle ich? Wer bin ich? Auch der Initiatorin
dieser Selbsthilfegruppe geht es so. Sie mdchte etwas andern und sich auf den Weg zu sich selbst
machen. Um diesen Weg nicht alleine zu gehen, sucht sie Betroffene, die ebenfalls daran glauben,
dass es sich gemeinsam und mit gegenseitiger Unterstiitzung leichter voran gehen lasst.

Im Gesprach kdnnen Menschen voneinander und miteinander lernen sich mitzuteilen und von
ihren Erfahrungen zu berichten, sich nicht mehr alleine damit zu fiihlen und Verstandnis fir sich
selbst zu entwickeln. In der Gruppe entstehen Kréfte, die dazu fiihren, sich gegenseitig zu
ermutigen, wenn die Selbstzweifel auftauchen, das Selbstvertrauen am Boden liegt oder durch
Rickfalle die Zuversicht verloren geht.

Jeder Mensch hat die Chance seine Lebenssituation zu verandern und sich selbst zu helfen, um
wieder die Fahigkeit zu entwickeln, Lebensfreude zu empfinden, zu spiiren und zu leben. In einer
Gruppengemeinschaft kann das mit anderen erlernt und gelibt werden.

Die Treffen werden nicht therapeutisch geleitet und verstehen sich nicht als Therapieersatz.

Termine: dienstags, wochentlich

Zeit: 18:30 Uhr

Ort: Miifaz, 1. 0G

Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte meldet euch an:
telefonisch unter 0177 7992927
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Flohmarkte

Flohmarkt fiir Spielsachen bei ,Bad Nauheim spielt”
Vom 23. bis 25.06.2025 heiRt es wieder ,,Bad Nauheim spielt”.

Wir organisieren am Sonntag, 24.05.2026 von 11:00 bis 14:00 Uhr (wer mag, auch
langer) wieder einen Flohmarkt fir Spiele, Spielsachen, Biicher, Comics etc. und sind mit
der Kuchentheke vor Ort.

Unser Spielsachen-Flohmarkt ist die ideale
Gelegenheit, nach gut erhaltenen und glinstigen
Sachen zu schauen, aber auch mal die eigenen
Spielsachen zu sortieren und zu verkaufen.

Wer beim Flohmarkt verkaufen mochte, meldet
sich ab Marz 2026 an:

Online liber www.muefaz.de - Flohmarkte.

Die Standgebiihr betragt 10 € und eine selbstgebackene Kuchenspende (kein
Trockenkuchen, kein Sahnekuchen).

Weitere Details zum Ablauf und aktuelle Infos gibt es rechtzeitig auf www.muefaz.de.

Flohmarkt fiur Kindersachen

Am Samstag, 26.09.2026 veranstalten wir einen
Flohmarkt fiir Kindersachen im Erika-Pitzer-
Zentrum, Blicherstralle 23 (direkt neben dem
Mifaz). Uhrzeit folgt!

Wer beim Flohmarkt verkaufen mochte, reserviert
sich einen Platz ab August 2026

online iiber www.muefaz.de - Flohmarkte

Die Standgebihr betragt 15 € oder eine
selbstgebackene Kuchenspende (kein
Trockenkuchen, kein Sahnekuchen).

Weitere Details zum Ablauf und aktuelle Infos gibt
es rechtzeitig auf www.muefaz.de.
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Veranstaltungen / Flohmarkte

Vorschau auf weitere Events im Jahreslauf
Weitere Flohmarkte sind in Planung

Details zu Terminen, Ablauf und aktuelle Infos gibt es rechtzeitig auf
www.muefaz.de oder den socialen Medien.

Europdisches Filmfestival der Generationen

Wir sind wieder dabei! Und werden wieder mindestens einen Film im Rahmen dieses
Festivals im Oktober / November zeigen.

Leider ist das genaue Programm bei Programmdruck noch nicht erschienen, daher
kénnen wir hier noch nichts Genaueres ankiindigen.

Bei Interesse folgt uns auf SocialMedia oder schaut auf unserer Webseite
www.muefaz.de vorbei — wir werden Euch dort auf dem Laufenden halten

,Bad Nauheim spielt’ und Drachenfest
Wir sind bei den Bad Nauheimer Familienevents jeweils mit einem Stand vertreten.

Wir freuen uns auf euren Besuch am Stand.
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Anmeldung
Kurse und
Veranstal-
tungen

Anmeldung
Kita und
Gruppen

Aufsichts-pflicht

Ferien

Gebiihren

Informationen

Fiir Kurse und Veranstaltungen, bei denen es angegeben ist, misst ihr euch
anmelden. Seit 2026 erfolgt die Anmeldung Online Giber unsere Webseite
www.muefaz.de. Bei Problemen meldet euch bitte im Biiro — 06032 31233.
In laufende Kurse kann nach Riicksprache mit dem Biiro eingestiegen
werden.

Bei der Bewegungsbaustelle erkundigt ihr euch im Biiro, ob Platze frei sind.
Die Anmeldung erfolgt vor Ort.

Fir die Offenen Treffs ist keine Anmeldung erforderlich, hier kénnt ihr

einfach vorbeikommen!

Gebuchte Kurse werden ca. 10 Tage vor Kursbeginn von uns bestatigt und

sind dann kostenpflichtig. Bei Kursabsage informieren wir rechtzeitig.

Fir Eltern-Kind-Gruppen und die MiKis erkundigt ihr euch zuerst beim Biro-

Team nach freien Platzen. Sind alle Platze belegt, flihren wir eine Warteliste

und informieren, wenn ein Platz frei wird. Das Anmeldeformular gibt es im

Biiro und unter www.muefaz.de.

Die Anmeldung fiir unsere Kita Kinderparadies erfolgt liber die Plattform

https://kita.bad-nauheim.de/

Wihrend eures Aufenthalts im Familiencafé und bei den offenen Treffs liegt

die Aufsichtspflicht fir eure Kinder bei euch. Dies gilt auch fur alle Eltern-

Kind-Angebote.

Die Kurse finden in der Regel nicht in den Ferien statt. Ndheres steht in der
Kursbeschreibung. Das Mifaz und das Familiencafé sind auch in den Ferien
geoffnet, aulRer einer kurzen Pause in den Sommerferien und zwischen

Weihnachten und Neujahr.

. Die Gebihren fur Kurse, Workshops und Veranstaltungen sind vor
Kursantritt bzw. bis zur Veranstaltung zu entrichten, per Uberweisung
oder PayPal.

Fiir die Gebuhren der Kindergruppen, der Kita Kinderparadies und der
Bewegungsbaustelle erteilt ihr uns eine Einzugserméachtigung. Die
Gebihr ist auch bei Abwesenheit aufgrund von Krankheit, Urlaub oder
anderen Grinden zu bezahlen. Abbuchungen erfolgen zum Monatsende.

e  Geschwisterkinder zahlen beim Besuch derselben Eltern-Kind-Gruppe
(mit Ausnahme der Kita) sowie bei der gemeinsamen Teilnahme an den
meisten Einzelveranstaltung nur die halbe Gebihr. Im MiKi zahlt ihr fir
das Geschwisterkind nur 75%.

° Haben wir eine falsche Bankverbindung erhalten, ist das Konto
erloschen oder (iberzogen, missen wir euch die von der Bank erhobene
Gebuhr fir die Fehlbuchung berechnen.

e  Fiir die Betreuung ihrer Kinder in unserer Kita und dem Miki kdnnen
Familien eine Unterstiitzung erhalten. Ansprechpartner ist die Fachstelle
Familienforderung des Wetteraukreises bzw. das Jobcenter fir die
Essensgebihren.
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Informationen

Helferstunden
und Unter-
stiitzung

Kindigungen

Mitgliedschaft

Wir sind wie jeder Verein auf Hilfe bei Festen, bei Standdiensten, im Haus
oder bei Kuchenspenden angewiesen und freuen uns lber jede
Unterstitzung. In den Eltern-Kind-Gruppen, im MiKi und in der Kita fallen,
abhéngig von den Betreuungszeiten, Helferstunden an, die z.B. mit diesen
Helfereinsdtzen abgegolten werden kénnen. Aktuell sind das 0,5 Std./Monat
bei Rasselbande + Krabbelzwergen, 1 Std./Monat im Miki und 15 Std./ Jahrin
der Kita.

In den Eltern-Kind-Gruppen Krabbelzwerge, Rasselbande und
Bewegungsbaustelle ist eine Kiindigung zum Monatsende méglich und muss
uns zum 3. Werktag des Monats vorliegen.

Im Kinderparadies und im Minikindergarten MiKi kann mit einer
Kindigungsfrist von 8 Wochen zum Monatsende gekiindigt werden.

Die Kiindigung der Mitgliedschaft ist nur jahrlich moglich und muss 2
Wochen vor Jahresende erfolgen. Wir freuen uns natirlich, wenn ihr das
Miifaz auch nach dem Ausscheiden eurer Kinder mit einer Mitgliedschaft
weiter unterstiitzt!

Alle Kiindigungen mussen schriftlich und mit Unterschrift erfolgen.

Wir sind ein gemeinnitziger Verein und setzen uns fiir die Belange von
Familien in Bad Nauheim und dem Wetteraukreis ein. Wir freuen uns daher
Uber alle, die uns mit einer Mitgliedschaft unterstltzen. Die
Beitrittserklarung findet ihr auf www.muefaz.de.

Fir die Rasselbande, die Krabbelzwerge, den Minikindergarten MiKi, die KiTa
,Kinderparadies” und die Bewegungsbaustelle ist eine Mitgliedschaft
notwendig.

Der Mitgliedsbeitrag fiir eine Familie betragt 5 Euro/Monat, Auszubildende,
Arbeitslose, Sozialhilfeempfanger*innen zahlen 2,50 Euro/Monat. Der
Beitrag wird monatlich abgebucht

Bei vielen Angeboten profitieren Mitglieder von einer ermaligten Geblihr.
Mitglieder kénnen unsere Raume fiir Familienfeiern und fir regelmaRige
Treffen gegen eine Gebiihr nutzen.

Die Kiindigung der Mitgliedschaft ist nur zum Jahresende eines
Kalenderjahres moglich. (s. Punkt ,Kiindigungen®)

Stand: Januar 2026
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Informationen

Mach das Miifaz zu deinem Miifaz und werde Mitglied!

Wir sind ein Verein und ein Verein braucht Mitglieder.

Und darum solltest du Mitglied werden:

v

v

ASRNIE NN

Mit der Mitgliedschaft unterstiitzt du uns dabei, uns weiterhin stark fiir Familien

zu machen und einen Ort der Begegnung fiir Jung und Alt zu gestalten

Nur Mitglieder diirfen unser Familiencafé fir Familienfeiern gegen einen kleinen

Beitrag nutzen

Mitglieder bekommen bei vielen Angeboten eine ErmaRigung

Bei der Mitgliederversammlung darfst du mitreden und abstimmen

lhr konnt die Mitgliedschaft bei der Steuer absetzen (Spenden Ubrigens auch )
Haben wir schon erwahnt, dass du einfach eine gute Sache unterstitzt?

Um Mitglied zu werden, schickst du uns die Beitrittserkldrung, zu finden in den
Downloads auf muefaz.de.

#tkommreinundmachmit

Folgt uns auf Social Media fiir aktuelle Infos und Aktionen:

f
9

muefaz.bn

muefaz.badnauheim
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Kontakt und Anreise

So erreicht lhr uns
Innenstadt
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Usa WeIIenbad/Frledberg

Hochwald/
Ockstadt ~ Mosiafe
=

Friedberger StraRe 10, 61231 Bad Nauheim

Unsere Biiro-Offnungszeiten
Montag — Freitag 09:00 - 11:30 Uhr
Mittwoch zusatzlich (auBer in den Ferien) 15:30-17:30 Uhr

Tel. (06032) 31233
info@muefaz.de
www.muefaz.de

Bankverbindung
Mifaz.Das Muetter und Familienzentrum
IBAN: DE92 5185 0079 0031 0049 50 e BIC: HELADEF1FRI

Impressum:
Mitter- und Familienzentrum Bad Nauheim e. V, Programm AG, vertreten durch den Vorstand

Bilder: alle Miifaz
2.000 Exemplare

Auflage:
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- Anzeige -

,Ob jung, ob alt, ob groB, ob klein,
Gesundheitsberatung die muss sein.*

Flr Ihre Kinder beraten wir Sie gerne
in allen Fragen der:

* Arzneimittel * Impfungen
e Erndhrung * Homdopathie
* Vorbeugung * Hautpflege

e und vieles mehr

Nutzen Sie unseren schnellen Arznei-
mittellieferservice! Rufen Sie uns an:

Telefon 06032 320-88/-89

KurstraBe 9 - 61231 Bad Nauheim
Tel.: 06032 32088 - Fax: 06032 71533
www.taunusapotheke-bn.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 8.30 bis 13.00 Uhr

Besuchen Sie uns.




